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内容概要

　　《我.BOOK1》展现了作者“集中国大历史线索与个人传奇于一身”的个人经历：她成长在军干
大院；她曾在“文革”中参与红卫兵抄家、串联；她母亲是林昭同寝室的上下铺同学；她与丁玲的“
小丈夫”同队劳动多年。
这一切并非是牵强附会的编造，却又巧合得如此惊人。
她在大洋彼岸回望逝去的青春，在中西文化的对比中进行深度而客观的思考。
　　《我.BOOK1》内容虽然厚重，但作者文笔灵动跳跃，对细节的描写丰沛而传神。
作者擅用大量个人化的、独特的、鲜活的经历，把历史还原成故事和细节，具有极强的可读性。
书中还附录了一张作者手绘的“我的儿时小街”，栩栩如生地再现了老北京的风土人情。
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作者简介

　　张辛欣毕业于中央戏剧学院导演系，曾是北京人艺导演。
 早期代表作品有《在同一地平线上》、《我们这个年纪的梦》、《疯狂的君子兰》等。
1986年底，出版了轰动一时的现代中国第一部大型口述历史作品《北京人一百个中国人的自述》。
该书立即在欧美被译成十多种语言出版。
随后，她开始了海外游学生涯，曾为法国文化部访问学者、美国康奈尔大学访问学者。
　 她多才多艺，既是作家，也是导演、摄影、舞台设计、制景工和数码剪接师。
　 现旅居美国。
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章节摘录

　　地狱之后　　不是第一次和斯蒂夫谈来世。
不过这一次要露真身了。
　　警车红蓝灯旋转。
救护车呼叫。
我被担架绑牢，浑身撞得稀巴烂，但脑子一定是保全了，神志一定很清醒，清醒到，我在跟斯蒂夫说
最离谱的事。
临死之前，能跟律师丈夫斯蒂丈托付保险公司赔偿，生命保险，修改遗嘱，然而，不该谈来世。
在他的天主教信仰里人没有下一辈子。
　　听见斯蒂夫在说，希望他的灵魂能先去“炼狱”。
我飘浮在我的东方神话中，灵魂脱离躯壳，进入另一人或者兽的轮回之前，你赤身光脚，上刀山，过
火海，下油锅，被大锯拉成两半，惩罚这辈子所有罪行。
熊熊火光，刺啦啦油炸，刀，锯，肉末，鲜血！
我的炼狱学名”地狱”。
　　奇妙的是，当斯蒂夫说他的鬼地方，炼狱，极度忧虑的神情进发出一丝向往，像在遥望绿色牧场
，悠然飘来牧羊短笛。
他说他的”炼狱”是途中歇歇脚的地方，然后赶路的灵魂上天堂。
而他，炼狱都没得去玩，他会直堕地狱。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这是一个人的自传，也是一代人的写照。
她回顾了自己的半生也回顾了国家的历史，她对自己的清算，让我看到了成长与觉醒。
　　　——莫言张辛欣是二十世纪八十年代一度繁盛的文学界里，没有异化为丑陋的体制奴才的、不
多的几个作家之一，更是我能与之共议大事的朋友。
浸染红色的少年体验，使她无法忘怀。
只要触及这一部分，她的作品便立刻变得真摯和活泼。
而我却每读即有怜意，总想劝她带着她的斯蒂夫，回到中国来过日子。
无论如何，唯这块苦难绵延的热土，唯这方污染严重的天空，能给我们以呼吸生存的氧气，以及不须
媚世的价值。
　　　　　　——张承志　　　　　这部《我》，以富有原质的鲜活形态，还原了那个特殊年代的传
奇与丰富。
历史瞬间以及经久的衍化状态在个人命运和精神流变的映像中被不断反思。
张辛欣的小说里不仅有调侃、自嘲、叛逆，还有深沉的东西，有内在的痛感和深省。
　　　　　　　——史铁生　　在这部自传性小说中，张辛欣有力地层现了一种性格与命运的生长，
不驯服不安分，不断地张望和跨越新的界限。
这种令人不安、富于魅力的性格和命运或许真的属于北京，这雄心与梦想的大成，这骄傲的、批发话
语和创见的帝都。
　　　　　　　　　　　——李敬泽
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