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前言

　　是拥抱，让爱奔流　　有时候，我觉得自己像一只树袋熊，喜欢爬到情人身上，四肢牢牢地搂住
他，头枕在他肩上，任凭他多么费劲，也无法把我甩出去。
他的身体是我的王座。
　　我也喜欢踮着脚尖迎接情人一个深深的熊抱。
我的脸抵住他的胸膛，突然觉得自己多么渺小。
　　我向往情人用强而有力的双手把我像尸体一样抱起来，抱到床上去。
我知道我并没有死去，却害怕有天要跟他别离，再也嗅不到他的气息。
　　我不会忘记一个情深的拥抱，我流着泪，因为没有看到他的脸，不知道他是不是也在流泪，我只
知道，那一刻，他是多么爱我。
　　悄悄地从后面拦腰抱着一个人，然后依偎在他背上，又是多么甜蜜的时光。
　　我永远记得，他的拥抱一次又一次让我全身震颤，那是内心的悸动，无法再压抑了。
　　是拥抱，让爱奔流。
　　拥抱的力度，就是爱情的深度。
当两个人很久没拥抱，或是只剩下敷衍的拥抱，我们难过地明白，这段感情已经不复从前了。
　　当爱消逝，我们不免怀念那些逝去时光中无数次幸福的拥抱。
　　把我第二本散文精选定名为《拥抱》，因为这是我最喜欢的一种“运动”。
我希望自己是个好抱的人，不会太胖，也不至于瘦骨嶙峋，抱起来的时候有一种重量，实在而温暖。
我也希望当你抱着这本书的时候，同我一样，思念也回味情人的拥抱。
　　前几天晚上在家里看了一部电影，是由今届奥斯卡影帝西恩·潘主演的《21克》，情节沉重得让
人有点吃不消，然而，饰演换心病人的西恩·潘说了一个难忘的故事。
他说，人死的时候，灵魂由躯壳飘逝，剩下一具枯萎的肉体，不多不少，共轻了二十一克，二十一克
，大概只是一只蜂鸟的重量。
　　灵魂轻若羽毛，惟独我们拥抱的时候才感觉到对方的重量，那是二十一克的好多好多倍，那是活
着的凭证，是发自灵魂的爱。
　　我在《三个Acup的女人》里也写过蜂鸟，它是世上惟一能够倒退飞的鸟，然而，逝去的情人却不
能倒退回到人间。
没想到，许多年后一个无眠的晚上，我在一部悲伤的电影里又听到蜂鸟的比喻，而这个比喻，恰恰也
是和死亡有关。
　　我们在苍茫人世上寻找所爱，不过是在寻觅一个永无止尽的拥抱，有时得到，有时得不到，有时
得到过又失去。
在这具肉身枯朽之前，曾经有人带着微笑把我抱起来，那就证明我享受过世上的关爱，那么，即使人
生不可能没有遗憾，我也不该再抱怨些什么。
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内容概要

　　张小娴，华语文坛最耀眼的名字。
迄今已出版超过四十本小说和散文集，独创了一种既温柔又犀利的爱情文学。

　　她以小说描绘爱情的甜蜜与忧伤，以散文倾诉恋人的微笑与泪水；她的每一字句都打到心坎，广
为读者传诵，让千万人获得慰藉。

　　她是我们每一个人的爱情知己，她洞察人性中最优美与最卑微的部分，她让我们相信，爱，是人
生永不落幕的演出。

　　《拥抱》是张小娴散文精选集第二册，精选了小娴出道十年来最精华的散文两百余篇。
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作者简介

　　你一定听过：“世上最遥远的距离，不是生与死的距离，不是天各一方，而是我就站在你面前，
你却不知道我爱你。
”
　　这是张小娴的畅销作品《荷包里的单人床》里的金句。

　　你也一定读过：“当你爱着一个人时，连折磨也是一种幸福”。
这是引自用张小娴Channel
A系列中《那年的梦想》的名句。
尔后《那年的梦想》被改编成22集的都会时尚剧《如果月亮有眼睛》，成为她第一部搬上电视屏幕的
作品。

　　大学毕业后，为《明报》撰写专栏“娴言娴语”，94年因《明报》连载的《面包树上的女人》声
名大噪，成为继琼瑶、亦舒后，两岸三地最受欢迎的爱情小说家。

　　近年除了持续创作外，98年创办了香港第一本本土女性杂志Amy，担任总编辑，更设立了“Amy
Blog”在线部落格，与读者长期保持互动。

　　据统计，在香港700万人口中，每70人手里就有一本张小娴的小说。
在中国、台湾、新加坡、马来西亚等华人世界更拥有无数读者。

　　爱情，是她永远的主题。
在她笔下，爱，是人生永不落幕的演出。
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　我爱你
　爱情配额
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　谈一段轰轰烈烈的恋爱
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　怕得到他，怕失掉他
　爱情是不能报复的
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　你和你的雏菊
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