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内容概要

　　《清华北大学子高效学习法：7年级数学（下）（湖南教育版）》具有以下特色：　　重难点突
破法　　名师导学讲解细致完备，深入浅出。
概括知识规律，介绍化学思想方法，讲解类型试题的解题思路和方法，与你一起突破知识重点难点。
在学法上为你提供知识点的记忆、理解技巧，提升你对知识的理解能力。
　　易错点辨析法　　概念辨析帮助你对概念有更完整、深刻的认识；当你在学习上走入误区时，由
名师为你指点迷津。
他们通过错例分析帮助你及时纠正习惯性错误，让你更牢固、灵活地把握解题规律。
　　高效能解题法　　全面科学归纳各节的习题特点，总结解题规律，介绍解题方法。
通过典题例析，从题型、解题思路、解题方法等方面进行归类分析；揭示解题技巧，提升解题能力；
采用“一题多解”，从不同角度给出不同的解法，突出通解通法，强化巧解妙法。
　　零距离备考法　　聚焦高考《考试大纲》，精讲近五年高考常考知识点；探究各知识点考查角度
、命题方式、解题方法，强化应试能力；提供高考前沿信息及命题趋向，帮助学生全面备考。
　　本章复习法　　针对本章的某个或几个重点进行突破、概括，由原创题、改编题、最新模拟题组
成达标检测试卷，突出针对性和综合性；设10分钟反思提升，强调解题之后举一反三、触类旁通，强
化能力培养。
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书籍目录

第1章 一元一次不等式组1.1 一元一次不等式组重难点突破法“一元一次不等式组”定义剖析易错点辨
析法列不等式组与列方程（组）易混淆高效能解题法列不等式组零距离备考法不等式组与数轴1.2　一
元一次不等式组的解法重难点突破法一元一次不等式组的解法易错点辨析法不等式组的四个误区警示
高效能解题法不等式组的整数解两边夹不等式零距离备考法不等式组备考两点1.3 一元一次不等式组的
应用重难点突破法生活中的三种不等式组易错点辨析法列不等式组解决实际问题高效能解题法不等式
组帮你决策零距离备考法一元一次不等式组本章复习法一元一次不等式组的解（集）列不等式（组）
解应用题本章高效达标10分钟反思提升第2章 二元一次方程组2.1 二元一次方程组重难点突破法“一元
一次方程组”定义剖析易错点辨析法二元一次方程组常见的两种错误高效能解题法从“鸡兔同笼”谈
起零距离备考法二元一次方程组考点解密2.2 二元一次方程组的解法重难点突破法抓特点，巧消元易错
点辨析法二元一次方程组错解会诊高效能解题法构造二元一次方程组解题零距离备考法与“解二元一
次方程组”考点握手2.3 二元一次方程组的应用重难点突破法列二元一次方程组解决实际问题易错点辨
析法列方程组解应用题错解诊所高效能解题法二元一次方程组帮你作决策零距离备考法中考热点解析
用二元一次方程组解表格信息题本章复习法谈中考中与二元一次方程组有关的应用题本章高效达标10
分钟反思提升第3章 平面上直线的位置关系和度量关系3.1 线段、直线、射线重难点突破法直击“直线
、射线和线段”易错点辨析法初学点和线，谨防三个错误高效能解题法实际应用中的“三线”零距离
备考法中考中的线段问题3.2 角重难点突破法帮你认识角解读余角、补角易错点辨析法小小诊断室对互
为补角的概念理解不清导致错误高效能解题法生活中角的应用聚焦余角和补角的有关计算邻补角的平
分线巧用数学思想求角零距离备考法中考中角的问题用方程思想解中考题3.3 平面上直线的的位置关系
重难点突破法结识“平行线”解读对顶角帮你过“三线八角”难关易错点辨析法平行线中的常见错误
高效能解题法平行线与相交线中的探究性问题应用基本图形解题零距离备考法相交与平行为中考增光
辉3.4　图形的平移重难点突破法“扫描”平移易错点辨析法“寻医问药”话平移高效能解题法“龟兔
图案”话平移巧平移，妙解题零距离备考法中考中的“平移”3.5 平行线的性质与判定重难点突破法解
读平行线的性质与判定多思路判定两条直线平行易错点辨析法错因细探，杜绝再犯高效能解题法构造
基本图形解题利用平行线解决折线问题同位角、内错角、同旁内角的平分线有何关系？
零距离备考法浅析中考中的平行线试题3.6 垂线的性质与判定重难点突破法垂线想学好，概念细比较易
错点辨析法作三角形的高易出现的误区高效能解题法一类最优化问题的解法零距离备考法中考中的垂
直问题本章复习法探索规律激起思维浪花分类讨论的数学思想数学思想活跃在平行线中本章高效达
标10分钟反思提升⋯⋯课本习题答案答案全析全解
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