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内容概要

　　《名师导学·零失误训练：8年级物理（下）（沪科版）》遵循自主预习、课堂精讲、课后巩固
、拓展延伸、探究提升的学习轨迹，布局科学合理到位；注重发挥强大自主探究功能，使学生通过亲
自动手整理和归纳，获得完整详细的基础知识的梳理，从而实现教材知识的前后衔接、融会贯通，快
速地提升学习能力和学习成绩。
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作者简介

　　苏明义，北京市物理特级教师、物理学科带头人，现任北京市海淀区教师进修学校物理教研员。
北京市物理学会理事，中国教育学会物理教学专业委员会常务理事兼副秘书长。
关注并参与高考改革和新课程改革，对理科综合能力测试的命题指导思想、原则、技术、评价有较系
统、较深入的研究，多次参加教育部考试中心的高考试题评价会，探索出理科综合复习的规律及方法
。
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章知识总结第八章综合检测题第二学期期中测试题第九章 机械与人第一节 科学探究：杠杆的平衡条
件第二节 滑轮及其应用第三节 做功了吗第四节 做功的快慢第五节 机械效率第六节 合理利用机械能第
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