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内容概要

本书特点：本书在向学生进一步阐述教材知识、训练学生思维的同时，更加注重培养学生的创新能力
、行为能力，始终努力把人性化的设计理念贯穿于此书始终，努力使其符合素质教育、新课标的精神
，也致力于为中学生编写一本好的辅导书，从而让他们多快好省地学习，更多地享受阳光，《倍速训
练法》让你在学习的路上，事半功倍。
    成长目标：我在学习本课之前就将你需要达到的学习效果和需要培养的能力依次罗列，让你一目了
然，做到心中有数，要知道直接朝目标前进，可以少走很多弯路，这可是前辈们的经验之谈哦！
　  玩转本课：我将复杂知识简单化，脉络化，让你对知识要点及相互联系一目了然，该怎么感谢我
呢？
    热身探究：我巧妙设计问题和活动，通过你生活中常常遇到的事情、现象为背景，给你一个更真实
、更亲切的答题环境，从而让你温故知新，做好课前热身准备，这可是上好每一课的开始啊！
    设身处地：选择题立意新颖，趣味性强：材料题让你在享受阅读的同时体会生活，感悟人生。
更重要的是在这里你将和中考题亲密接触，实话告诉你吧，过了我这关，中考就不在话下！
总之一句话：风景这边独好。
    付诸行动：在你学习好课本知识的基础上，通过观察、制定计划等方式着重培养你的思维能力和行
为能力。
让学习与实践相结合，给你一块驰骋的天空，一方挥洒的热土。
    成长行动：我承载的可是你成长、进步的轨迹，也是一面让你检查自己的明镜。
快看看你有没有达到我的要求。
    友情链接：我这里真可谓小天地，大视野。
“好书共品”“好网共游”带你去畅游课外的世界；“好片共赏”让你在娱乐放松的同时升华自己：
当然，“我的推荐”也是我要强力推荐给大家的，“名言点击”中，和名人大家们一起去诠释真善美
吧。
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书籍目录

第一单元  做自尊自信的人　第一课  珍惜无价的自尊　  成长目标　  玩转本课　　第一框  自尊是人人
都需要的　    热身探究　    设身处地　    付诸行动　　第二框  尊重他人是我的需要　    热身探究　    
设身处地　    付诸行动　　第三框  彼此尊重才能赢得尊重　    热身探究　    设身处地　    付诸行动　
　本课学习小结　　成长评价　　友情链接　第二课  杨起自信的风帆　  成长目标　  玩转本课　　第
一框“我能行！
”　    热身探究　    设身处地　    付诸行动　　第二框  自信是成功的基石　　  热身探究　　  设身处
地　　  付诸行动　　第三框  唱响自信之歌　　  热身探究　　  设身处地　　  付诸行动　　本课学习
小结　　成长评价　　友情链接第二单元  做自立自强的人　第三课  走向昌立人生    成长目标    玩转
本课　　第一框  自己的事自己干  　    热身探究　    设身处地　    付诸行动　　第二框  告别依赖  走向
自立　    热身探究　    设身处地　    付诸行动　　本课学习小结　　成长评价　　友情链接　第四课  
人生当自强    成长目标    玩转本课　　第一框  人生自强少年始　    热身探究　    设身处地　    付诸行
动　　第二框  少年能自强　    热身探究　    设身处地　    付诸行动　　本课学习小结　　成长评价　
　友情链接第三单元　做意志坚强的人第四单元　做知法守法用法的人
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