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内容概要

《一练通》是一套将海量的知识信息逻辑化、结构化，将繁复的能力训练阶梯化、科学化的同步练习
宝典。
它集中了全国知名示范校的骨干教师，将他们多年一线教学或命题经验融于其中，针对学科规律，透
视最新考纲，通过“基础-发散-综合”三个环环相扣的高效步骤，将你从题山试海中解脱出来；而他
们循循善诱、有的放矢、切中肯綮的答案点拨将为你插上坚强有力量的双翼，让你自由自在地翱翔在
学习空间。
    梳理基础知识：优化整合单元基础题型，旨在加深理解、夯实基础，围绕基础知识、基本技能、基
本方法设计编写，提供通向成功的原动力，使你厚积薄发，积土成山。
    应试综合演练：创设中考情景，全息式展现中考题型结构，最大限度激发思维潜能，探究最新命题
规律及趋向，培养敏锐的题型感应及应试技巧，寻找个性化应试策略。
    激活思维火花：分类设计智力测试，全方位构建演练平台，感受知识迁移的完整过程，掌握巧妙科
学的解题方法，领悟知识元素的灵活应用，实现思维能力的全方位提升。
    点拨思路方法：阐明解题方法，归纳解题规律，点拨应试技巧，点击知识要害，让你学以致用，融
会贯通，掌握方法，提高能力。
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书籍目录

Unit 1  Life on Mars　Comic strip & Welcome to the unit/课时1　Reading/课时2　Vocabulary & Grammar/课
时3　Integrated skills & Study skills/课时4　Main task & Checkout/课时5　单元检测卷Unit 2  Robots
　Comic strip & Welcome to the unit/课时1　Reading/课时2　Vocabulary & Grammar/课时3　Integrated
skills & Study skills/课时4　Main task & Checkout/课时5　单元检测卷（一）　单元检测卷（二）　期中
检测卷（一）　期中检测卷（二）Unit 3 Asia　Comic strip & Welcome to the unit/课时1　Reading/课时2
　Vocabulary & Grammar/课时3　Integrated skills & Study skills/课时4　Main task & Checkout/课时5　单元
检测卷（一）　单元检测卷（二）Unit 4　Great people　Comic strip & Welcome to the unit/课时1
　Reading/课时2　Vocabulary & Grammar/课时3　Integrated skills & Study skills/课时4　Main task &
Checkout/课时5　单元检测卷（一）　单元检测卷（二）　期末测试卷
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