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内容概要

　　本书是智慧成长故事完美人格系列丛书之一，讲述了培养小学生良好习惯的众多精彩故事，是小
学生成长有益的精神食粮!
它是智慧的沙，带给你一份感悟，一丝清凉。
它言说情感心态，解读成功之路启迪心智灵感，点拨处世之道。
在它的引领下，你可以释放莫名的抑郁，享受本属于自己的那份纯净与清闲。

　　它是灵性的根，带给你一种心惰，一种自在。
它似清风拂面，扫去心灵的尘埃，让人澄心静虑，找到心灵之初的清净、透明。

　　它是心灵的窗，带给小学生的是一首诗，一部哲学。
它在你目之所及、手之所触、心之所想的地方，用小故事讲述大道理，帮你打造唯美的智慧人生，排
解365天的成长烦恼。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<养成小学生良好习惯的168个故�>>

书籍目录

诚信是金
　诚实的史官董狐
　永远的忏悔
　娃娃笑了
　光荣地死
　信于仇寇
　鲁迅刻“早”宇
　小公主和蛇
　童年宋庆龄
　少年梁颢
　信守诺言的鲁肃
　道德的基石
　煮熟的花种
　发誓和背誓
　一把斧头
　两顿饭
　立木取信
　说话不算数的商人
　小事失信铸大错
　诚实带来的丰厚回报
　承诺了，小事也是大事
　信誉就是资本
　“傻大姐”卖菜
　真理的殿堂里没有虚假
热爱劳动，珍惜劳动成果
　毛泽东教子
　一只青蛙
　特殊的义务劳动
　草鞋里也能出胜仗
　风雪中的感动
　率子割草
　毛泽东和他的“责任田”
　勤劳的小英雄
　一次特殊的纺线比赛
　植树
　王秀琴搭暖棚
　周恩来拉车
　刘少奇关心劳动人民
　我们的劳动委员
　朱德的扁担
　掏粪工时传祥
　夭折的天才与家务劳动
　朱总司令积肥
　三任老八路和“将军杨”
　彭德怀开田

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<养成小学生良好习惯的168个故�>>

　“元帅的风采”
　南泥湾开荒
　老红军甘祖昌的传家宝
　张海迪在农村的故事
　大年夜的感慨
　一屋不扫，何以扫天下
　朱德为乡亲挖泉水
　两种贫穷
　白求恩制造“卢沟桥”
　寒号鸟
珍惜时间，珍爱生命
　⋯⋯
尊重规则，尊重生命
热爱体育，珍爱健康
持之以恒，善始善终
后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<养成小学生良好习惯的168个故�>>

章节摘录

　　赵盾板着脸，气呼呼地命令董狐重写。
但董狐毫不畏惧，他严肃地说：&ldquo;你身为国家大臣，却不追究杀死国君的人的责任，所以这事只
能认为你是主谋。
&rdquo;　　赵盾一听，虽然觉得有道理，但他还是不愿被记上&ldquo;杀君&rdquo;的罪名，于是就将
口气缓和下来，说道：&ldquo;还是修改一下吧，改了对大家都有好处。
&rdquo;　　可董狐一点儿也不让步，他态度坚决地说：&ldquo;我作为一个史官，最重要的就是诚实
。
我的职责就是记录真实的历史，否则就是对后人的欺骗。
让我为了个人私利改写史书，是无论如何也做不到的。
丢脑袋对于我而言是件小事，丢掉了作为一个史官应有的节操可就是大事了。
&rdquo;　　赵盾听了董狐的一番话，被他这种诚实的品德打动了，没再说什么就走了，并且以后也不
曾为难董狐，让他记录了真实的历史。
　　永远的忏悔　　卢梭是法国著名的革命家、哲学家，但是再伟大的人也有犯错误的时候。
在他的著名作品《忏悔录》中就记录着这样一件让他刻骨铭心、永远后悔的事情。
　　这件事情发生在40年前。
那时的卢梭只有十几岁，由于家境贫寒，他就到一个有钱人家里打工。
一次偶然的机会卢梭看见了一条绣带，尽管这条绣带已经破旧不堪，可是上面的绣花依然精美，对生
性好奇的卢梭很有吸引力。
并且这条绣带被随意扔在了墙角，似乎对主人来说也无关紧要。
于是卢梭就把它捡了起来，也没有当成宝贝收藏起来，而是把它当成自己的一件玩具，经常拿出来看
看、玩玩。
结果被人发现了，悄悄告诉了老管家。
　　老管家一听勃然大怒，自己眼皮子底下竟然有这样手脚不干净的人。
他叫来了卢梭，问他绣带是哪里来的。
　　幼小的卢梭既害怕又担心，不敢承认错误。
可在老管家的逼问下，为了推脱责任，也为了及早离开老管家那阴暗潮湿的屋子，就撒谎说是一个叫
马里翁的姑娘送给他的。
　　马里翁是一名仆人，她是一个善良、谦虚、诚实的好姑娘。
说她偷东西，谁也不相信。
为了弄清事情的真相，管家把那个姑娘叫来，让她和卢梭当面对证。
事情发展到这一步，卢梭觉得除了坚持自己的谎言，别无办法，于是就先发制人，一口咬定就是马里
翁偷的绣带。
　　马里翁吃惊地瞪大了眼睛，她惊奇地看着卢梭，好半天才说：&ldquo;不是的，管家，我从来没见
过什么绣带，也不知道这件事。
&rdquo;　　可卢梭仍然强硬地说：&ldquo;你撒谎，就是你送给我的。
&rdquo;　　马里翁用无辜的眼神看着卢梭，她祈求道：&ldquo;卢梭，求求你说实话吧！
否则我会被解雇的！
&rdquo;　　卢梭虽然知道这样诬蔑好人是不对的，可是又不好反悔，只能继续很无耻地指控马里翁。
马里翁平白无故地受了这种冤屈，除了努力为自己辩解外，也没有更好的办法。
　　由于卢梭和马里翁都不承认自己偷拿了绣带，管家只好把两个人都辞退了。
管家还预言：&ldquo;撒谎者将会受到良心的惩罚。
&rdquo;　　果然，卢梭从此受到了来自良心的强烈谴责，他时常会想起那双无辜而善良的眼睛。
一想到由于自己的不诚实使得她被辞退，还背上小偷的罪名，毁掉了前途时，卢梭的心里就有说不出
的难过和后悔。
　　娃娃笑了。
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　　儿童节那天晚上，同学们在少年宫举行庆祝会。
游艺室里挤满了做游戏的小朋友。
　　大厅的前面摆放着一块黑板，上面画着一个可爱的娃娃脸，娃娃有耳朵有眼睛有嘴巴，就是没有
鼻子。
老师说，谁要是能在五步以外的地方，用一块红布把眼睛蒙上，然后走过去把一个用纸做的鼻子贴到
娃娃脸上应该长鼻子的地方，谁就可以得到一份奖励。
同学们听了，个个摩拳擦掌，准备一试身手。
　　一个小胖子用红布把眼蒙好，他举着娃娃鼻子，一点儿一点儿往前走。
摸到黑板了，小胖子很有把握地把纸往黑板上一贴，他想，这下准贴的是地方。
可是大伙儿哈哈地笑起来了。
他解开红布带子一瞧，哟，他把鼻子贴到娃娃脖子上了，他自己也禁不住笑了。
　  。
　　又有一个小孩蒙好红布去贴。
他把鼻子一下子贴到了嘴上边，可是没贴正，歪着。
有人说：&ldquo;快看，娃娃生气了，把鼻子都气歪了。
&rdquo;大伙儿又哈哈地笑了。
　　这时候有个叫玲玲的小姑娘把手一举：　　&ldquo;老师，我来试试！
&rdquo;　　&ldquo;好。
&rdquo;　　玲玲慢慢往前走，摸到黑板了，她仰着头猜想应该贴在什么地方。
忽然，她觉得自己的鼻子边有点儿亮光。
原来红布没系紧，有个缝儿，她能从这个小缝儿看见娃娃的头，看见娃娃微微笑着的小嘴了。
她高兴极了，一伸手就把鼻子贴在了娃娃的嘴上边，不偏不歪，端端正正，贴得正合适。
同学们羡慕极了，都为玲玲鼓掌表示祝贺。
这时老师走过来，把精美的奖品递给玲玲。
　　可是，奇怪的是，玲玲刚要伸手接，又把手放下了。
她两只眼睛看着黑板上的娃娃，它好像正冲着她刮脸皮哪，还说道：&ldquo;没羞，没羞！
骗人，骗人！
&rdquo;　　玲玲的脸红了。
大家都挺纳闷儿，&ldquo;这个小姑娘怎么了？
&rdquo;老师问她：&ldquo;你怎么不要奖品呢？
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

《168个故事:养成小学生良好习惯的168个故事(2013年5月修订版)》编辑推荐：《168个故事》系列图
书入选了新闻出版署“青少年百种优秀图书推荐书目”，荣获第十一届“华北优秀教育图书”评选一
等奖。
本套丛书通过精选历年以来各大报刊媒体上曾经刊载的具有启迪意味的短小故事，加以适当的引导分
析，帮助青少年领悟各种人生的道理。
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