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内容概要

它是智慧的沙，带给你一份感悟，一丝清凉。
它言说情感心态，解读成功之路，启迪心智灵感，点拨处世之道。
在它的引领下，你可以释放莫名的抑郁，享受本属于自己的那份纯净与清闲。
    它是灵性的根，带给你一种心情，一种自在。
它似清风拂面，扫去心灵的尘埃，让人澄心静虑，找到心灵之初的清净、透明。
    它是心灵的窗，带给青少年是一首诗，一部哲学。
它在你目之所及、手之所触、心之所想的地方，用小故事讲述大道理，帮你打造唯美的智慧人生，排
解365天的成长烦恼。
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章节摘录

版权页：插图：选择假设你和母亲、妻子、儿子同乘一船，这时船翻了，大家都掉到水里了，而你只
能救一个人，你救谁？
这问题很老套，却的的确确不好回答，于是——理智的丈夫说：“我选择救儿子。
因为他的年龄最小，今后的人生道路最长最值得救。
”现实的丈夫说：“我选择救妻子，因为母亲已经经历过人生，至于儿子——有妻子在我们还会有孩
子，还会是个完整的家。
”聪明的丈夫说：“我会救离我最近的那个，离我最近的那个最可能被救起来。
”滑头的丈夫说：“我救儿子的母亲。
”——至于是指我自己的母亲还是儿子的母亲，你们去猜好了。
最后，老实的丈夫确实不知道应该怎么样选择，于是他只有回家把这个问题转述给自己的儿子、妻子
和母亲，问他们自己应该怎么办。
儿子对这个问题根本不屑一顾：“我们这里根本没有河，怎么会全家落水呢？
不可能！
”——他的年龄使他只会乐观地看待目前和将来的一切。
妻子则对丈夫的态度大为不满：“亏你问得出口！
你当然得把我们母子都救起来。
我才不管什么只救一个人的鬼话呢！
”——女人总是认为丈夫必然有能力，也必须有能力负担起他的责任。
最后，老实的丈夫又问自己的母亲。
母亲没等他把话说完，已经大吃一惊了，紧紧抓住儿子的手，带着惊慌说：“我们都掉水里了，孩子
你不是也掉进水里吗？
我要救你！
”老实的丈夫顿时泣不成声。
父亲的心愿父亲是“文革”前初中生，本已进高中，可没读多久，就因为“文革”而被迫辍学了。
后来父亲还有一次跳出农门的机会，但也无奈擦肩而过，于是父亲一辈子做了面朝黄土背朝天的农民
大哥，也注定了他的人生要走过更多的贫穷与辛劳⋯⋯父亲是一介农民，但生活的艰难仍然挡不住他
对书的执著，对教育的向往。
在我小学的时候，每天辛苦劳作之余，他就陪坐在我和弟弟身旁看我们写作业。
劳苦的生活磨硬了他的双手，晒黑了他的脸庞，但那股书卷气却还是那么鲜明。
那时没有风扇，他就用蒲扇为我们扇风、赶蚊子。
昏黄的煤油灯一闪一闪，在父亲微黑的脸上跳动，不时落下一两颗汗珠⋯⋯每当我写完作业，他总要
拿出他那本发黄的算术书让我做。
父亲曾有很多书，但都被抄了家，只剩两本，上面全是繁体字，我有很多不认识，父亲便给我读几遍
⋯⋯记得有一次，我实在做不出一道题，父亲便使劲敲了一下我的头；“恨铁不成钢！
”我不是很明白，眼泪一下子流了出来，但我马上抹干，重新再做⋯⋯大概从那时起，我便渐渐明白
，好好读书是我最大的责任！
那是父亲的痛，也是父亲的梦⋯⋯整个小学阶段，我每学期都是“三好学生”，不是第一名就是第二
名。
每当我把奖状拿回家时，全家都好高兴。
我总是看见父亲的眼睛眯成了一条线，他总说：“不错，再加油！
”然后他会拿米汤或饭团把奖状贴在堂屋正面的墙上。
每当有客人称赞，他总是摇头：“不行，还不到要求。
”可他眼睛总是笑得眯了起来。
有一次我数学考了低分，但还是第一，也拿了“三好学生”，我有些侥幸，父亲却铁青着脸，把奖状
给撕了！
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我羞愧地低下了头，以后更加努力了。
墙上的奖状一天天地增加，几乎贴不下了！
我家的房子也很暗了，我们几次要父亲重新粉刷，可他总是抬头看看，说：“不急，再等等。
”后来我们又嚷了起来，但他总是摇头。
有一次我无意中发现父亲一个人站在奖状前，那双结满老茧的手在上面轻轻地摸着，摸着⋯⋯我霎时
明白了，我跑过去说：“爸，别不舍得，以后再贴新的，重新贴满它！
”父亲笑了。
日子不紧不慢地过着，父亲在田间地头不停地忙碌着，为一家的生活不敢有丝毫的松懈。
转眼我要考高中了，父亲带着我去投考外地的学校，从未出过门的我才知晓外面的世界是何其大。
一向自信的我突然变得半点儿信心也没有了。
父亲的话也少了起来，只是慢慢地品着他的酒。
临进考场前，父亲郑重地望着我说：“你能行，他们所有的人都不如你。
”在那一刹那，我突然发觉，不知从何时起，我已成了父亲心中的骄傲。
那一次，我很顺利地通过了考试。
走进高中的大门，功课的压力大大增加，尤其是化学老师讲他们家乡话，很难懂，我虽然下了苦工夫
，还是弄不明白。
父亲离我几十里，而且他的知识再也帮不上什么忙，我感到无望，不想读了。
父亲第二天就赶了过来，一脸的失望，他狠狠地训斥着我：“一点挫折就受不了了？
最后三年打退堂鼓，你对得起谁？
⋯⋯”我说不出话来，看看父亲，他的头发不知何时已染上了白色，岁月已在他原本英俊的脸上画下
了道道伤痕，有些血丝的眼睛露出深深的祈盼，一股愧疚狠狠地咬着我倔强的心，我说：“爸，我一
定会考上大学！
”每逢周末，我就会急不可耐地往家里赶，仿佛有一股什么力量在牵着我。
我总是在车站或屋角碰见父亲，妈告诉我：“你爸一到放假就魂不守舍，盼你回来！
”我赶忙讲讲我的学习和生活情况，父亲一定会认真地听，给一点建议，他常说：“吃得苦中苦，方
为人上人！
”在以后的日子里，我仍有过一些犹疑，但总会闪过父亲希冀的眼睛，又会咬牙挺过。
皇天不负有心人，我终于接到了大学通知书，父亲捧着它，呵呵地笑着：“盼到了！
盼到了！
”他的眼角渗出了泪水，皱纹一条一条的，很深很深⋯⋯父亲依然每天为生活而忙碌着。
每次回家拿生活费，他总是说：“饭要吃饱，不要太节省！
”看着他打了补丁的膝盖，我心中有些酸涩⋯⋯参加工作的第一年，我将工资和奖金都给了家里，还
特意还父亲的心愿请他吃了一顿火锅，看他吃得满头大汗，我的心也满满的。
每次回家，我总会抽出一点时间陪在父亲身边，和他聊东聊西，或跟他到田间地头，帮他拔拔草，泼
泼水，拿拿锄头⋯⋯看着他不再年轻的笑脸，我总会默念：“爸，谢谢您！
”
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编辑推荐

《打动中学生情感的168个故事》：教育就是培养好的习惯，一粒沙，就是一个世界；一朵花，就是一
个春天；一句话，就如一盏明灯；一个故事，就能启迪心灵；播种一个习惯，收获一种性格；播种一
种性格，收获一生成功。
入选新闻出版总署“青少年百种优秀图书推荐书目”，荣获第十一届：“华北优秀教育图书”评选一
等奖。
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