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内容概要

　　本书是智慧成长故事完美生活系列丛书之一，内容包括：天生我材必有用；做自己的舵手；家是
我们共同成长的地方；把自己变成滋养友谊的土壤；求知的脚步永不停歇；插上梦想的翅膀等。
用小故事讲述大道理，帮你打造唯美的智慧人生，排解365天的成长烦恼。

　　本丛书在编写过程中，参阅了大量的期刊和著述，吸取了很多思想的精华。
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章节摘录

书摘为自己站起来  玛丽是一个淳朴而倔强的农村女孩，一直以来她都是品学兼优的学生，这样初中
毕业的时候，玛丽以优异的成绩走进了城市。
    初到城市，玛丽觉得身边的同学看自己的眼神和以前的不一样。
在他们的眼睛中，玛丽就是一个土里土气的乡下丫头，整天围绕在玛丽身边的不再是一双双关怀的眼
睛，而是一双双陌生而高傲的眼睛。
    玛丽努力地想要融入城市同学的朋友圈子。
尽管一开始玛丽无法和同学们更好地交谈，尽管玛丽只能像个“跟屁虫”似的跟在她们后面，但玛丽
一直希望自己友善的眼神和微笑可以化解城乡差异带来的陌生。
玛丽也以为只要了解城市同学的俗语和常用语，就能在城市同学圈中如鱼得水。
然而，无论玛丽如何努力，她们总是以冷漠的眼神把玛丽的热情拒之门外，也常常忽略玛丽的存在。
    有一次，玛丽在途中正好碰到同班学生回宿舍，其中就有让玛丽无端受罚的同学，但为了今后可以
顺利地和同学交往，玛丽还是必须要和她们和睦相处，所以扬起手友善地向她们说了声：“嗨，你们
今天好吗?”这要是在以前，玛丽才不会理睬得罪她的人呢。
而她们，竟然对玛丽视而不见，说说笑笑她与玛丽擦肩而过。
在她们的眼中，玛丽似乎像空气一样透明。
玛丽扬起来的手尴尬地停在半空中，只好顺势做了个摸头的动作。
玛丽当时气得肺都要爆炸了，心里叨咕着：你们算是哪根葱，竟然不理我。
与此同时，心里涌起更多的是难过，难过得快要哭了。
玛丽从来没有受过这种委屈，怎么会是这样?但是，为了不惹是生非，为了要融入城市同学的圈子，玛
丽还是对每一个人抱着最平易近人的态度。
当那个讨厌的同学有一天带着少有的甜甜的笑容跑来向玛丽借铅笔的时候，玛丽还是很乐意地借给了
她，并为她能主动跟自己说话感到高兴。
然而，忍气吞声并不能改变什么，当她把东西还给玛丽之后，又以冰冷的眼神忽视玛丽的存在。
    一天晚上大家一起玩游戏，这是一个城市孩子们从小玩到大的游戏。
这种游戏十分适合一群人玩，而且玩起来也十分搞笑。
虽然玛丽从来没玩过，但看了一会儿也看得明白，也就跃跃欲试地加入到排队的行列。
轮到玛丽的时候，那个转转盘的男孩子竟然看也不看玛丽，就说：“汉娜，轮到你了。
玛丽不会明白这游戏的。
”玛丽实在忍无可忍了，心底里积压的不满瞬间爆发了出来：“你凭什么这样说!我当然懂玩这个愚蠢
的游戏。
你们为什么总是忽略我?我不是透明的!”    顿时，嘈杂的房间安静了下来。
大家瞪大了眼睛看着玛丽，每一双眼睛里都流露出无比惊讶的神情。
玛丽自己也被这突如其来的反应吓了一跳，实在不敢相信自己刚才说的话。
    两秒钟的寂静之后，突然有人带头鼓起掌来：“哇!玛丽真是酷毙了!”    由于她的带动，掌声一下子
变得如雷贯耳，大家为玛丽刚才反驳的举动欢呼。
刚刚出口伤人的男孩子也灰溜溜地坐在一旁不做声。
    带头鼓掌的女孩子走到玛丽身边，在玛丽耳边说：“你做得棒极了。
你必须为自己挺身而出，为自己‘站起来’。
玛丽，我现在才真正认识你。
”    在这之后，城市同学接纳了玛丽，玛丽也自然融进了城市同学当中。
    成长小贴士    每个人都或多或少地会受到别人的不公正的待遇，只有学会为自己“站起来”，才对
得起自己，也才会得到大家的认可和尊敬，勇敢、坦白地表现自己真正的个性，好的和不好的，一定
要放得开。
你有没有敢大胆地为自己站起来呢？
P5-6
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媒体关注与评论

书评改变心情就改变了世界，改变态度就改变了命运，改变情感就改变了生活，读好的故事，改变从
今天开始。
    ——卢勤
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编辑推荐

打造小学生的智慧人生，排解三百六十五天的成长烦恼！
本书集帮助小学生健康成长的众多精彩故事于一体，这里有展现智慧的瞬间，阳光般的宽容，也有互
相帮助的温情时刻，尊敬师长的颂歌⋯⋯带给你一份感悟，也带给你启迪心智灵感体验！
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