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内容概要

《一练通》是一套将海量的知识信息逻辑化、结构化，将繁复的能力训练阶梯化、科学化的同步练习
宝典。
它集中了全国知名示范校的骨干教师，将他们多年一线教学或命题经验融于其中，针对学科规律，透
视最新考纲，通过“基础－发散－综合”三个环环相扣的高效步骤，将你从题山试海中解脱出来；而
他们循循善诱、有的放矢、切中肯綮的答案点拨将为你插上坚强有力量的双翼，翱翔在自由自在的学
习空间。
　　基础知识达标版：围绕基础知识、基本技能、基本方法设计编写，优化整合基础题型，旨在加深
理解理解、夯实基础。
提供通向成功的原动力，使你厚积薄发，积土成山。
　　发散创新应用版：分类设计强化练习，全方位构建演练平台，感受知识迁移的完整过程，掌握巧
妙科学的解题方法，领悟知识元素的灵活应用，实现思维能力的全方位提升。
它是通向成功的发动机。
　　全章应试必备满分版：精心选题，合理安排，营造仿真应试氛围，综合考查学习成果。
最大限度激发思维潜能，培养敏锐的题型感应及应试技巧，提升个性化应试策略。
　　第一学期期中、期末测试：探究中考动向及命题规律，依照考纲要求，展示考题形式，提供全真
模拟试题，帮助进行学期综合检测。
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书籍目录

第一单元　笑迎新生活
　第一课　珍惜新起点
　第二课　把握学习新节奏
第二单元　认识新自我
　第三课　珍爱生活
　第四课　欢快的青春节拍
　第五课　自我新期待
第三单元　过富有情趣的生活
　第六课　做情绪的主人
　第七课　品味生活
第四单元　过健康、安全的生活
　第八课　学会拒绝
　第九课　保护自我
第一单元检测卷
第二单元检测卷
第三单元检测卷
第四单元检测卷
期中检测卷
期末检测卷
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编辑推荐

　　《一练通120分：7年级科学（下）（浙教版学生用书全新改版）》三卷本=精讲一册+精练一册+
详细答案。
浙江省28所一级重点中学骨干教师共同编写。
培养学子·全球视野。
　　万向思维，万卷真情，一练“通”天下·应试必无忧；多题一解·掌握规律；多题一变·善于归
纳；一题多解·训练思维；一题多变·学会迁移！
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