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内容概要

　　一套好的训练模式+一套好的训练方法+一套好的训练内容：一个最佳的学习教练。

《最佳训练模式》就是这样一本讲、练、测三维一体的同步丛书，它根据新课标的要求，在构建科学
的学习目标的基础上，提供高效而富有针对性的策略。
既训练学生基本的解题能力，又培养综合的学科素养，让学生熱能生巧，巧而高效，百尺竿头，更进
一步。
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