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内容概要

在教学中，讲得过多或过少，都不能够达到最佳的学习效果。
讲得过少，阿学们不理解，肯定不行；讲得过多，同学们会觉得腻烦，产生排斥心理，就会耗时多，
效果差，这样也不行。
《提分教练》丛书在体例的编排上达到了最佳的讲练结合效果，让同学们在最短的时间内学习知识，
掌握方法，达到提分的目的。

提分要素，一目了然一基础分，一分不丢一综合分，分分必争；综合提分(解题技巧是基石)一能力提
分(方法规律是关键)一冲刺满分(真题模拟题实战)。
通过精心科学的设计，帮助同学们层层递进，逐步提高，轻松考取满分。

有些同学学习很努力，但是却未能取得好成绩，究其原因，往往是没有真正掌握学习的技巧、方法、
规律。
《提分教练》丛书注重对技巧、方法、规律的总结和提升，让同学们掌握一套完整的学习方案，轻松
应对考试。
方法规律永远是同学们考试提分的利器。

考试就像唱歌、跳舞、打篮球、踢足球等活动，有其自身的特点、规律。
平时考场中，为什么有的同学提笔就做，下笔就错；答的不少，对的不多；为什么有的同学丢三落四
，会的答不全，不会的答不了⋯⋯皆是因为缺乏考试技法。
《提分教练》丛书通过真题、模拟题实战，章末专题训练，温馨传授考试的实战技法。

在全套书的页脚部分，我们增加了深受学生喜爱的新格言。
社会在发展，同学们也要与时俱进。
新的时代，就要学习新的格言。
《提分教练》丛书不仅让同学们在学习上取得好成绩，还要让大家在为人处世、思想境界等方面综合
提升，成为全面发展的社会人才。
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书籍目录

卷首语
第一章　运动的描述
　第一节 质点 参考系和坐标系
　第二节 时间和位移
　第三节 运动快慢的描述——速度
　第四节 实验：用打点计时器测速度
　第五节 速度变化快慢的描述——加速度
　章末热点专题
第二章　匀变速直线运动的研究
　第一节 实验：探究小车速度随时间变化的规律
　第二节 匀变速直线运动的速度与时间的关系
　第三节 匀变速直线运动的位移与时间的关系
　第四节 匀变速直线运动的速度与位移的关系
　第五节 自由落体运动
　第六节 伽利略对自由落体运动的研究
　章末热点专题
第三章　相互作用
　第一节 重力 基本相互作用
　第二节　弹力
　第三节　摩擦力
　第四节 力的合成
　第五节 力的分解
　章末热点专题
第四章　牛顿运动定律
　第一节 牛顿第一定律
　第二节 实验：探究加速度与力、质量的关系
　第三节 牛顿第二定律
　第四节 力学单位制
　第五节 牛顿第三定律
　第六节 用牛顿运动定律解决问题(一)
　第七节 用牛顿运动定律解决问题(二)
　章末热点专题
参考答案
答案全解全析
附 录
教材课后习题答案
测试卷。

同步测试卷
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