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内容概要

　　本书以现行最新教材为蓝本，以最新考纲方案为导向，采用新颖体例，全面全程跟踪课堂教学。
习题的设置注重突出实用性，关注学生的思维发展过程，难易适度，注重对技能的培养，有利于理解
能力的提高。
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书籍目录

卷首语
第一单无 扬帆起航
第一课 走进中学
第1站 校园风景线
第2站 跨越陌生
第二课 昨天与今天
第1站 适应学习
第2、3站 新的规则 承担新角色
第三课 新的起点
第1站 放飞理想
第2、3站 凡事预则立，不预则废 千里之行，始于足下
第一单元综合检测题
第二单无 学会学习
第四课 工欲善其事 必先利其器
第1、2站 珍惜时间，合理安排学习时间 独立思考，自主学习
第3、4站 兼顾全面基础与学科特长 从社会生活和社会实践中学习
第五课 文武之道 一张一弛
第1站 劳逸结合
第2站 文明娱乐，健康休闲
第六课 聪明以外的智慧
第1、2站 动力来自态度 习惯造就成功
第3站 合作带来共赢
第二单元综合检测题
第一学期期中测试题
第三单元 成长中的我
第七课 成长的烦恼
第1站 青春发育
第2站 在面烦恼
第八课 正视自我 成就自我
第1站 认识自我
第2站 悦纳自我，发展自我
第三单元综合检测题
第四单元 人与人之间
第九课 “人”字的结构
第1站 心灵的呼唤
第2站 发展的需要
第十课 假如我是你
第1站 平等与尊重
第2、3站 宽容与理解 关心与互助
第十一课 交往有艺术
第1站 礼貌的力量
第2站 表达与倾听
第四单元综合检测题
第五单元 在分数的背后
第十二课 考试的心情
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第1站 从容应考
第2站 平静看分数
第十三课 分数的品质
第1、2站 诚实的检验 公平的比较
第十四课 分数之外的收获
第1站 分数之外的成绩
第2站 一分耕耘，一分收获
第五单元综合检测题
第一学期期末测试题
参考答案
参考答案及解析
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编辑推荐

　　《1+1轻巧夺冠·优化训练：7年级思想品德（上）（教科版）（银版·卓越版）》由全国新课标
实验区部分重点中学一线骨干教师联合编写。
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