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内容概要

　　1.认真预习的习惯，很多同学只重视课堂上认真听讲，课后完成作业，而忽视课前预习，有的同
学根本没有作过课前预习。
其中最主要的原因不是没有时间，而是没有认识到预习的重要性。
　　2.专心听课的习惯　　如果课前没有一个&ldquo;必须当堂掌握&rdquo;的决心，会直接影响听讲的
效果。
如果在每节课前，学生都能自觉地要求自己&ldquo;必须当堂掌握&rdquo;，那么，上课的效率一定会
大大提高。
　　3.及时复习的习惯　　及时复习的优点在于可加深和巩固对学习内容的理解，防止在学习后通常
会发生的急速遗忘的情况。
根据遗忘曲线，识记后的两三天，遗忘的速度最快，然后逐渐缓慢下来。
　　4.独立完成作业的习惯　　明确做作业是为了及时检查学习的效果。
经过预习、上课、课后复习，知识究竟有没有领会，有没有记住，记到什么程度，知识能否应用，应
用的能力有多强，这些学习效果问题，单凭自我感觉是不准确的。
　　5练后反思的习惯　　在读书和学习的过程中，每个同学都进行过强度较大的练习，但做完题目
并非大功告成了，更重要的在于将知识引申、扩展、深化，因此，反思是解题之后的重要环节。
　　6.积极应考的习惯　　从学生的角度讲，考试的结果直接关系到对自己的评价，也关系到自己的
切身利益。
从学校的角度讲，老师可以检查教和学的近期效果，以便对教学进行及时调整。
为了推动学生的系统复习，提高学生的自学能力，要把考试作为一项重要工作来抓。
　　7.阅读自学习惯　　自学是获取知识的主要途径。
就学习过程而言，教师只是引路人，学生是学习的真正主体。
学习中遇到的大量问题，主要靠自己去解决。
阅读是自学的一种主要形式。
通过阅读教科书，学生可以独立领会知识，分析知识的前后联系，形成能力。
　　8.观察的习惯　　对客观事物的观察，是获取知识最基本的途径，也是认识客观事物的基本环节
，因此，观察被称为学习的&ldquo;门户&rdquo;和打开智慧的&ldquo;天窗&rdquo;。
每一位同学都应当学会观察，逐步养成观察意识，学会恰当的观察方法，养成良好的观察习惯，培养
敏锐的观察能力。
　　9.切磋琢磨的习惯　　10.总结归纳的习惯
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书籍目录

卷首语Starter Module 1 My teacher and my FriendsUnit 1　 Hello Miss Li.Unit 2　Good morning. l'm Tom
Hanks.Unit 3　This is my friend.综合测试Starter Module 2　My classroom and my bodyunit 1　 It's a
classroom.Unit 2　 Please touch your head.Unit 3　How many are there?综合测试Starter Module 3
Clours,things and foodUnit 1　 What colour is the apple?Unit 2　Where's my coat?Unit 3　What's your
favourite food?综合测试Starter Module 4 Activites and the weatherUnit 1　 I like reading.Unit 2　 I can
dance.Unit 3　 What's the weather like in funmer?综合测试Module 1 Nice to meet youUnit 1　 The first English
lessonUnit 2　 l'm from China and l'm Chinese.Unit 3　Language in use综合测试Module 2 Me ,my parents and
my friendsUnit 1　 I can speak EnglishUnit 2　These are my parents.Unit 3　 Language in use综合测试Module
3 My new schoolUnit 1　 There are 46 students in my class.Unit 2　 Where's the library?Unit 3　 Language in use
综合测试Module 4 My familyUnit 1　 How many people are there in your family?Unit 2　 l've got a small
family.Unit 3　Language in use综合测试Module 5 Healthy foodUnit 1　 Have we got any oranges?Unit 2　 A
lesson in good healthUnit 3　Language in use综合测试Module 6 An invitation to the cinemaUnit 1　 Would
you like to go to the cinema?Unit 2　 Let's go to the cinema on Frickay.Unit 3　Language in use综合测
试Module 7 My school dayUnit 1　　I like maths!Unit 2　Lessons start at nine o'clockUnit 3　Language in use
综合测试Module 8 Different habitsUnit 1　 Tony always likes birthday parties.Unit 2　 His birthday present is a
cinema ticket.Unit 3　Language m use综合测试Module 9 A trip to the zooUnit 1　 Does the tiger eat meat?Unit
2　 Is it an African elephant?Unit 3　Language in use综合测试Module 10 ComputersUnit 1　 How do I write
my homework on the computer?Unit 2　 How often do you use a computer?Unit 3　Language in use综合测试
第1学期期末测试题参考答案参考答案及解析
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