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内容概要

　　通过对状元的走访和研究发现，状元的学习和一般学生的学习有所不同。
状元在学习和考试中能“正常”发挥甚至“超常”发挥，很少“失常”发挥，这与状元自身总结的一
系列学习方案有着密切的关系。
高效的学习和探究，源于对知识本质的领悟和对方法规律的掌握。
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书籍目录

第一单元 中华人民共和国的成立和巩固
　第1课 中国人民站起来了
　　【状元笔记】
　　【状元思维】
　　【状元实践】
　　【状元素养】
　　【答案专区】
　第2课 最可爱的人
　　【状元笔记】
　　【状元思维】
　　【状元实践】
　　【答案专区】
　第3课 土地改革
　　【状元笔记】
　　【状元思维】
　　【状元实践】
　　【状元素养】
　　【答案专区】
　　单元总结
第二单元 社会主义道路的探索
　第4课 工业化的起步
　　【状元笔记】
　　【状元思维】
　　【状元实践】
　　【答案专区】
　第5课 三大改造
　　【状元笔记】
　　【状元思维】
　　【状元实践】
　　【状元素养】
　　【答案专区】
　第6课 探索建设社会主义的道路
　　【状元笔记】
　　【状元思维】
　　【状元实践】
　　【状元素养】
　　【答案专区】
　第7课 “文化大革命”的十年
　　【状元笔记】
　　【状元思维】
　　【状元实践】
　　【答案专区】
　　单元总结
第三单元 建设有中国特色的社会主义
　第8课 伟大的历史转折
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　　【状元笔记】
　　【状元思维】
　　【状元实践】
　　【状元素养】
　　【答案专区】
　第9课 改革开放
　　【状元笔记】
　　【状元思维】
　　【状元实践】
　　【状元素养】
　　【答案专区】
　第10课 建设有中国特色的社会主义
　　【状元笔记】
　　【状元思维】
　　【状元实践】
　　【答案专区】
　　单元总结
第四单元 民族团结与祖国统一
　第11课 民族团结
　　【状元笔记】
　　【状元思维】
　　【状元实践】
　　【答案专区】
　第12课 香港和澳门的回归
　　【状元笔记】
　　【状元思维】
　　【状元实践】
　　【状元素养】
　　　　⋯⋯
第五单元 国防建设与外交成就
第六、七单元 科技教育与文化、社会生活
附录：教材课后习题答案
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