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内容概要

教练点拨 巧解重疑难点
拥有这本书你就如同拥有一个私人教练。
教练点拨由名师执笔，帮你精辟分析教材的内容，给你指明提分的关键点。
从知识、方法、能力多个角度诠释所学内容，使你的学习更加高效、轻松。

 典例剖析　透析考试题型
针对考点、重点、难点选取典型例题，教练示范解题的方法、技巧和规范解答的步骤，揭示这一类问
题的解题思路和提分诀窍，洞悉考试命题的规律。

 举一反三 以不变应万变
要将教练所讲的方法、技巧融会贯通，必须及时巩固练习，通过举一反三，将课时训练中的同类变式
题分类归纳，激活学生的解题思维，为提分训练领航。

 夯实基础　做到分分不丢
千里之堤，溃于蚁穴。
不要小看自己因马虎所犯的错误，不要轻视那些简单的基础题。
中考试题里70％以上都是基础题，只有夯实基础，扎实掌握基本知识和技能，才能为考试夺取高分奠
定基础。
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书籍目录

卷首语
第一单元 做自尊自信的人
　第一课　珍惜无价的自尊
　 第一框 自尊是人人都需要的
　 第二框 尊重他人是我的需要
　 第三框 彼此尊重才能赢得尊重
　第二课扬起自信的风帆
　 第一框　“我能行!”
　 第二框 自信是成功的基石
　 第三框 唱响自信之歌
　第一单元综合测试题
第二单元 做自立自强的人
　第三课走向自立人生
　 第一框 自己的事自己干
　 第二框 告别依赖 走向自立
　第四课人生当自强
　 第一框 人生自强少年始
　 第二框 少年能自强
　第二单元综合测试题
　期中综合测试题
第三单无 做意志坚强的人
　第五课让挫折丰富我们的人生
　　第一框 人生难免有挫折
　 第二框挫折面前也从容
　第六课为坚强喝彩
　 第一框 让我们选择坚强
　 第二框 钢铁是这样炼成的
　第三单元综合测试题
第四单元 做知法守法用法的人
　第七课感受法律的尊严
　 第一框走近法律
　 第二框 法不可违
　 第三框 防患于未然
　第八课法律护我成长
　 第一框 特殊的保护 特殊的爱
　 第二框 善用法律保护自己
　第四单元综合测试题
期来综合测试题
指导手册
教练指导手册
参考答案
答案全解全析
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