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内容概要

　　在教学中，讲得过多或过少，都不能够达到最佳的学习效果。
讲得过少，同学们不理解，肯定不行；讲得过多，同学们会觉得腻烦，产生排斥心理，就会耗时多，
效果差，这样也不行。

　　本书在体例的编排上达到了最佳的讲练结合效果，让同学们在最短的时间内学习知识，掌握方法
，达到提分的目的。
还具有循序渐进，逐层体现提分的强大功能；多角度解疑释惑，开拓思维，提升能力；对学习技巧、
方法、规律的总结提升；传授考试实战技法；格言新说——一道靓丽的风景线的特点。
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书籍目录

卷首语
第1章 人体的内环境与稳态
　第1节 细胞生活的环境
　第2节 内环境稳态的重要性
　章末热点专题
第2章 动物和人体生命活动的调节
　第1节 通过神经系统的调节
　第2节 通过激素的调节
　第3节 神经调节与体液调节的关
　第4节 免疫调节
　章末热点专题
第3章 植物的激素调节
　第1节 植物生长素的发现
　第2节 生长素的生理作用
　第3节 其他植物激素
　章末热点专题
第4章 种群和群落
　第1节 种群的特征
　第2节 种群数量的变化
　第3节 群落的结构
　第4节 群落的演替
　章末热点专题
第5章 生态系统及其稳定性
　第1节 生态系统的结构
　第2节 生态系统的能量流动
　第3节 生态系统的物质循环
　第4节 生态系统的信息传递
　第5节 生态系统的稳定性
　章末热点专题
第6章 生态环境的保护
　第1节 人口增长对生态环境的影响
　第2节 保护我们共同的家园
　章末热点专题
参考答案
　答案全解全析
附 录
　教材课后习题答案
测试卷
　同步测试卷
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