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内容概要

　　实用性　根据讲课顺序，以课时为单位，采用“书+卷”的形式编写，既可作为课堂上消化理解
所学知识的同步练习用书，也可作家庭作业本，还可作为阶段性检测试卷，具有很强的实用性。

　　鲜活性　紧扣知识点，精选大量具有时代特点的典型题目，引导学生关注国家与世界大事，突出
了图书的新鲜与活力。
如：上海世博会隆重开幕、海地烈士感动天地、荆州大学生见义勇为、玉树抗震救灾、王家岭煤矿大
救援等，在书中都有体现。

　　思想性　在大量的知识训练中，强化提高学生的综合素质，让学生在学习知识的同时，潜移默化
地受到熏陶和影响，培养良好的生活习惯，注重环保，关注地球，倡导节俭，关爱他人等，寓思想教
育于学习中。

　　趣味性　符合儿童阅读心理的题干和根据内容选取的插图，调动了学生的学习积极性，突出了图
书的趣味性。
书中“拓展知识园”栏目更是注重趣味性设计，让学生在快乐中学习，在学习中成长。

　　可操作性　顺应小学语文教学和考试需要，突出了表达能力和写作能力训练，细致的讲解、精当
的点拨、典型的范例，使图书具有很强的工具性和可操作性。

　　品牌性　《1+1轻巧夺冠》初高中系列丛书自2002上市以来热销不衰，已成为行业佳话！
今年我们倾力打造“小学轻巧”系列产品，进一步奠定“轻巧”的品牌之路。
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书籍目录

卷首语
　第1章　人体的内环境与稳态
　第1节　细胞生活的环境
　第2节　内环境稳态的重要性
　综合测试
第2章 动物和人体生命活动的调节
　第1节　通过神经系统的调节
　第2节　通过激素的调节
　第3节　神经调节与体液调节的关系
　第4节　免疫调节
　综合测试
第3章 植物的激素调节
　第1节　植物生长素的发现
　第2节　生长素的生理作用
　第3节　其他植物激素
　综合测试
　阶段性综合评估检测(一)
第4章 种群和群落
　第1节　种群的特征
　第2节　种群数量的变化
　⋯⋯
第5章　生态系统及其稳定性
第6章　生态环境的保护
阶段性综合评估检测（二）
参考答案
参考答案及解析
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