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内容概要

这部《生活中的一万个禁忌》汇集了古往今来人们在处理各种问题时的种种禁忌，为大家的生活处处
标出航标，使大爱少犯错误。
书中从“误”、“错”入手，以“忌”、“禁”为中心内容，列举了与现代生活密切相关性的具有典
型性的种种谬误，分析其谬误原因，还介绍了怎样做才符合科学道理。
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一、优生优育禁忌　1.近亲男女忌结婚　2.忌与姨表姐的子女结婚　3.先天性聋哑人之间忌结婚　4.糖
尿病患者之间忌结婚　5.严重贫血的妇女忌生育　6.患肝炎病妇女忌怀孕　7.癫痫病患者忌怀孕　8.患
精神病的妇女忌受孕　9.孕妇忌服硫酸镁　10.健康者与遗传病患者结婚忌受孕　11.双方患有跗病忌受
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忌三、儿童保育禁忌四、青年女子禁忌五、青年男子禁忌六、中老年禁忌七、日常饮食禁忌八、生活
起居禁忌九、夫妻生活禁忌十、化妆美容禁忌十一、疾病防治禁忌十二、药物服用禁忌十三、食品营
养禁忌十四、外出旅游禁忌十五、家用电器使用禁忌十六、人际交往禁忌十七、其它后记
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