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内容概要

甲田先生在临床诊疗中，不仅要求患者实行少食疗法，而且还往往配合其他健康方法，如西胜造健康
法的六大法则、裸体疗法、触手疗法、温冷浴、饮用柿叶茶和生水等。
为了帮助读者全面、系统地掌握甲田先生的学术思想，编译者特将这些内容在书后的“编译附注”中
作了简要介绍。
　　另外，编译者认为，少食健康的思想，实际上是全人类长期生活实践和与疾病作斗争手经验总结
。
在我国古代文献中就有大量的少食养生思想的论述，民间也流传着许多少食养生保健的谚语。
为了使读者更深入地认识少食健康法，编译者特意摘录了部分少食养生思想的论述，民间也流传着许
多少食养生保健的谚语。
为了使读者更深入地认识少食健康法编译者特意摘录了部分少食养生的文献和谚语，附于书后，供读
者参考。
　　最后，需要特别强调的是，虽然少食健康法有强身健体、防病治病、延年益寿的奇特功效，但也
不可无视自己的体质和病情轻重而盲目滥用。
尤其是极端严格的少食疗法，最好能在有关医生的指导下实行，以免引起不良后果。
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