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内容概要

　　《国医妙招：民间治病绝招大全》荟萃了治疗常见病、疑难病的民间疗法200余种，秘方、偏
方800余首，分针灸拔罐、推拿点穴、气功导引、药物外治、丸散汤方、巧吃食物六章编排。
每种疗法除首列概述以阐明定义及历史沿革外，主要是详细介绍操作方法和临床运用。
全书内容丰富，图文并茂，方法具体，简明实用，既有较强的科学性和实用性，也具有较高的研究价
值和推广价值。
《国医妙招：民间治病绝招大全》适合各级各科医务人员临床使用，也可供广大患者参考。
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章节摘录

　　第一章　针灸拔罐 疗顽疾　　皮肤针疗法　　皮肤针疗法为丛针浅刺法，是以多支短针浅刺人体
一定部位（穴位）的一种刺法。
它是我国古代“半刺”、“浮刺”、“毛刺”等针法的发展。
《灵枢·官针》：“半刺者，浅内而疾发针，无针伤肉，如拔毛状”，“浮刺者，傍入而浮之，以治
肌急而寒者也”，“毛刺者，刺浮痹皮肤也”。
皮肤针可以疏通经络、调和气血，促使机体恢复正常，从而达到防治疾病的目的。
　　【操作方法】　　一、针具　　皮肤针有梅花针和滚筒式皮肤针两种。
梅花针临床较常用。
　　1．梅花针　梅花针由针组束、针头、针柄三部分组成。
针柄是手握的部分，由塑料、胶木等富有弹性的材料制成。
长约28～30cm。
针头是嵌装针组束的部分。
针组束由5～7枚不锈钢针嵌在针头上构成，针尖外露0.2cm。
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