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内容概要

本书内容包括孕、产各阶段的基本生理知识，怎样选择最佳怀孕和生育时机，优生和生男生女生的科
学知识，围产期保健知识，以及孕期可能出现的各种异常情况和应采取的医疗措施。
另外，还叙述了分娩前和分娩中的心理和生理状况，分娩中怎样医务人员配合，在分娩不顺利情况下
应采用的一些医疗措施，产后常见的病症和防治方法等等。
    本书内容丰富，重点突出，而且通俗易懂，如果每一个刚刚受孕的青年妇女，想要了解怎么对待第
一次当妈妈扑面而来的许多难题，希望读读此书。
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