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内容概要

　　《北方医话》每篇不过千字上下，虽是零金碎玉，但在一定程度上能反映出作者的学术思想和造
诣，或集中讨论一个问题，或举述一病之验案，多要言不繁。
所述案例或平中见奇，中奇中寓常，或常中有变。
疏方各具特色，多为作者所创。
然地处北方，由于地理、气候及人民生活习惯的特点，内、外、儿、妇病种繁多。
如春季大风苛毒，痛疾易发，患感昌、痹证者居多；夏季酷热，患泄泻、肠辟者居多；秋季偏凉，患
胃疾、咳喘、肝胆疾病者居多；季冬寒冷，患中风、咳喘、心痛、水肿、鼻疾、脱疽者居多，故北方
有不同于其他区域的特点。
医家们针对这些特点、精研覃思，创造出不少独具特色的预防、诊治疾病的方法。
书中一论、一验、一法、一方，莫不凝结着医家十几年乃至几十年的钻研的心血，颇有真知灼见。
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诊余论教运用比较，搞好教学考试方法琐谈名医轶事治医之道在于精医理笃实践医之基，在习文医之
精，在于勤西为中用小议仲景学说浅议医易同源话阴阳浅谈&ldquo;春夏养阳，秋冬养
阴&rdquo;&ldquo;木克土&rdquo;小议养生静坐法漫话养生延寿用药阴火新解五脏生理制约不议医暇随
笔谈脑神漫话升降天阖生血之源的管见&ldquo;怒则气上&rdquo;琐谈&ldquo;思则气结&rdquo;小
议&ldquo;邪之所凑，其气必虚&rdquo;小议治病之要，贵在辨证时间医学临床运用谈诈病&ldquo;有形
者的痰&rdquo;小议须发眉发望诊琐谈&ldquo;证&rdquo;、&ldquo;病&rdquo;结合，相得益彰绛舌小议
脉诊一得漫谈兼脉脉诊指法技巧小议数脉尽主热舍脉从症之失回光返照小议明辨阴阳，不施尽剂要注
重天之阳气切忌不加辨证而施治谈&ldquo;扶正祛邪&rdquo;祛邪三要去瘀方可生新小议大病后暂不宜
峻补软坚散结法小议溯本求源补先天，后天得助病可安&hellip;&hellip;附子运用经验点滴寒带地区运用
生石膏一得生石膏为治脑炎至当不易之品炉甘石水飞，石膏宜煅治瘀血痹之一得
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编辑推荐

　　《北方医话》为了继承现代名老中医学的学术经验，总结学有卓识的中年中医师的学术成就，中
医理论整理研究会组织全国中医师编著了《黄河医话》、《长江医话》、《燕山医话》、《南方医话
》、《北方医话》，这项工作的意义十分重大而深远。
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