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内容概要

健康就是财富，健康已成为广大人民群众越来越和关心的话题，追求健康、提高生活质量已成为社会
的时尚，渴求卫生防病常识已成为温饱小康后的需要。
　　近视是青少年中最常见的视力不良的原因。
近年来，近视的患者率有增多的趋势。
据调查，小学生和中学生的近视患病率分别为25%和50%，大学生则高达66%，这已引起全社会和有关
部门的高度重视，爱护眼睛、防治近视刻不容缓，为此，我们编写了这本小册子。
希望本书能对近视眼者有所帮助，祝愿人人都有一双明亮的眼睛。
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作者简介

李志辉，1936年7月出生于上海。
1959年于北京医学院（现北京医科大学）医疗系毕业后一直在北京同仁医院工作，从事眼科的临床、
科研、教学工作。
原任北京同仁医院副院长和屈光科主任，系眼科教授、主任医师、博士生导师。
专长于青光眼诊治、眼整形和屈光不正矫治手术。
兼任《眼
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戴隐形眼镜的情况47 隐形眼镜的正确配戴和保养48 配戴隐形眼镜可能发生的并发症49 治疗近视的药物
、器具和一些疗法的效果50 近视眼的手术治疗方法51 放射状角膜切开术治疗近视的效果52 准分子激光
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术59 近视手术前的准备60 针对青少年进行性高度近视的手术——后巩膜加固术61 近视的预防
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