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内容概要

本书主要讲解了血液的组成，血液的基本功能，红细胞的发育和寿命，什么叫贫血，贫血的症状，缺
铁性贫血等有关贫血的140个常见疑问。
让读者可以自行检查贫血状况，可以得到有效的预防及防治。
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作者简介

武淑兰，1965年北京医学院毕业，北京大学第一临床医学院主任医师、教授、博士研究生导师。
1995年起享受国务院颁发的政府特殊津贴待遇。
多年从事血液病防治的临床、教学和科研工作，对难治性贫血等具有独到诊治经验。
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1 血液的组成2 血液的基本功能3 血细胞的功能4 血细胞形态的观察方法5 血液系统的组成6 胎儿的造血
部位7 血细胞是怎样发育成熟的8 血细胞的发育和寿命9 成熟血细胞的结构和成分10 血红蛋白含量的生
理变化11 红细胞的衰老和死亡12 什么叫贫血13 贫血的常见原因14 贫血的症状15 血象16 网织红细胞计
数17 骨髓象检查18 骨髓穿刺19 骨髓活检20 贫血患者应该接受的实验检查21 贫血的治疗时机22 无症状
贫血患者也需要治疗23 贫血病人不急于输血24 盆血病人的家庭护理25 铁在人体内的功能26 铁的吸收
和排泄27 人体用于制造红细胞的铁是从哪里来的28 缺铁性贫血29 缺铁性贫血的病因30 长期饮浓花能
引起缺铁31 缺铁性贫血的特殊症状32 缺铁性贫血的血象特点33 缺铁性贫血的骨髓象特点34 反映缺铁
的化验指标35 常用口服铁剂36 口服铁剂注意事项37 使用注射铁剂要慎重38 食物的含铁量39 叶酸和维
生素B12的功用40 人体对维生素B12和叶酸的需要量41含叶酸和维生素B12的食物42营养性巨幼细胞性
贫血43“巨幼贫”的病因44“巨幼贫”的特殊症状45“巨幼贫”的血象和骨髓象的特征46确定叶酸或
维生素B12缺乏的根据17叶酸和维生素B12的补充方法48“巨幼贫”的预防⋯⋯
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