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内容概要

本书的目的，是希望将冠心病及其危险因一纱作一科普性介绍，使大家能认识到发生冠心病的危险因
素，自觉控制以减少冠心病的发生；亦希望广大冠心病患者对冠心病能有个粗浅的认识，了解其发生
发展，有什么素现，医生如何诊断及选择治疗，更主要的是自己如何在生活、饮食、工作等方面自我
保健，延缓冠心病的发展，防止意外事件的发生，及时发现并发症，防患于未然。
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作者简介

徐成斌，1932年生，1955年毕业于北京医学院医疗系。
1988-1990年赴美国研修2年。
原任人民医院心血管内科主任，现为北京医科大学内科教授、博士生导师，第二临床医学院心血管研
究所副所长，中国微机医学应用学会理事长，中国心功能学会副主任委员，中华心血管病学会介入学
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书籍目录

1 心脏的位置及其内部结构2 血淮循环的作用3 工作量惊人的血泵——心脏4 心脏的工作和休息5 心律、
心率、心音和心律失常6 心脏的活动也受神经支配7 心脏的“皇冠”——“冠状动脉8 动脉粥样硬化的
形成9 动脉硬化并不等同于动脉粥样硬化10 粥样硬化斑块形成和发展的三个时期11 冠心病的概念12 缺
血快心脏病和冠心病是同义语13 劳力性心绞痛及其常见类型14 与劳力无关的变异型心绞痛15 梗死后心
绞痛16 平卧也能发生心绞痛17 不稳定心绞痛容易发展为心肌梗心死18 心肌缺血引起坏死——心肌梗
死19 心肌缺血也可以不出现症状20 心脏神经官能症的表现21 心血管病是个世界性疾病22 心绞痛的表
现23 心绞痛发作的诱因24 心绞痛和急性心肌梗死的发作与气候有关25 劳累和休息都能发生心绞痛26 
胸痛并不都是心绞痛27 心脏功能的分级标准28 诊断冠心病的常用方法29 自忆早期发现冠心病30 心电
图的一些基础知识31 冠心病时心电图的变化32 有心电图改变并不一定是冠心病33 引起心律失常的病窦
综合征34 冠心病和心脏传导阻滞35 右束支传导组滞并不都是心脏病36 左右支传导阻滞的临床意义37 
心室晚电位是个危险的信号38 动态心电图及其特点39 心电图运动试验40 运动试验的禁忌种种41 检查
心脏结构和（或）功能的超声心动图42 用电生理方法检查心脏43 应用放射性核素检查心脏44 放射性核
素检查无损人体健康45 准确诊断左右冠状动脉病变的造影术46 冠心病防治的“ABC“用药法47 治疗心
绞痛的常用药物48 硝酸甘没能缓解心绞痛的道理⋯⋯
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