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内容概要

本书以现代医学的病名为纲，以食疗方法为目，纵横交错，对每种病的食养、治疗、康复、禁忌诸方
面详加论述，内容丰富，涉猎广泛，通俗易懂，方法具体，切实可用。
对广大读者来说，一看就懂，一学就会，用了就灵，适应范围广泛。
若家中备有一本，对强身保健、防病治病裨益甚大。
    本书独具特色，集食疗、滋补、养生康复于一体，简明实用，查阅方便，大有一览无余之感。
    本书既发皇古义，又结合现实，出以新义。
因病施膳，因人施膳，老少咸宜，针对性强，适应范围广泛，是一部通俗易懂、不可多得的食疗保健
指导用书。
当前，使科学的食疗保健方法走向千家万户，对提高人民的身体素质，很有现实意义。
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