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内容概要

本书讲述的是老年朋友可能出现的诸多医学保健问题，有些内容并以图式形式提供科学的保健护理方
法。
    作为老年朋友，如果有兴趣翻阅本书，也许不难发现，不少内容会令您眼界大开，并将是您必须面
对、又渴望了解的。
须知，这是专为老年朋友组织的一次保健护理讲座，是临床医学专家的一次答疑，也是医生与老年朋
友的一次心理沟通。
    本书在讲述老年家庭保健护理的一系列问题时，最大特点是循循善诱，论述读得懂，措施学得会，
方法用得上。
不仅老年朋友看后觉得有用，本书也为晚辈们及老人身边的陪护人员提供了实用的护理方法，尤其对
苦于不懂得如何照顾体弱多病的老年人的家庭来说过是一次实际的排忧解难。
    本书适用于从事初级保健及其基层医务工作的同行们，希望本书也可成为同行们向病人进行宣传的
实用参考书。
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