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内容概要

本书对宝宝出生后不久会出现的各种常见疾病和其他生理变化作了详细注解，方法简单灵验，为宝宝
的健康成长指明了方向。
在这里，教育科学的理论用通俗易懂的文字和图画的形式表现了出来，把早期教育的知识和技能融汇
在日常生活和多彩的游戏当中，同时，根据孩子们的兴趣和需要，把玩具和各种实物作为教育的工具
和媒介，寓教于乐，使父母在与孩子的交流和游戏的过程中达到教育的目的。
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――1周岁婴儿日新月异的成长
□1岁内宝宝成长的主要变化及指标
●生理发育 ●心理发展 ●宝宝出生照片
□1岁内宝宝各阶段发育成长及育儿要点
●第一个月 ●第二个月 ●第三个月 ●第四个月
●第五个月 ●第六个月 ●第七个月 ●第八个月
●第九个月 ●第十个月 ●第十一个月 ●第十二个月
育儿知识小宝库
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芙蓉国里尽朝晖
――1周岁婴儿的日常活动照料
□1周岁婴儿阶段性生活习惯培养
●引导孩子过有规律的生活
●婴儿烦躁不安和多汗夜啼
●婴儿的啼哭与安抚
●婴儿体能锻炼
●婴儿为什么要吸吮手指
●让孩子多接近大自然
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――l周岁婴儿的饮食营养哺育
□营养的危机
●营养影响婴儿的智力 ●学习的过程
●大脑发育的时机 ●蛋白质不足的影响
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●气候炎热影响食欲
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●第九个月 ●第十个月 ●第十二个月 ●第十二个月
□1周岁婴儿菜谱
●l―3月婴儿辅助食品的添加
●供4―6月龄婴儿选用的食谱
●供7―12月龄婴儿选用的食谱
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连续翻滚（77）手膝爬行（79）推大磨（80）
教育篇
两个黄鹤鸣翠柳
――漫谈婴儿早期智力教育
□“天才”在于培养
●早期教育应从零岁开始 ●什么是智力 ●怎样测量智力
●婴儿期教育
●儿童正常的智力发展 ●聪明从哪里开始
●聪明儿童需要什么 ●难道他（她）不聪明吗
芝麻开花节节高
――1周岁婴儿智力发育全方位测评
□1周岁婴儿应具备的本领
●l―3个月婴儿应具备的本领
●4―6个月婴儿应具备的本领
●7―9 月婴儿应具备的本领
●10―12个月婴儿应具备的本领
□1周岁婴儿教育阶段培训
●要多逗孩子 ●在婴儿的小床上悬挂一个小铃挡
●文字刺激不要考试 ●音乐有助于宝宝的成长发育
●有计划地教宝宝认识日常物品
●婴儿看电视时应注意些什么 ●宝宝早期识字要因材施教
□1周岁婴儿阶梯式益智训练
●第一个月 ●第二个月 ●第三个月 ●第四个月
●第五个月 ●第六个月 ●第七个月 ●第八个月
●第九个月 ●第十个月 ●第十一个月 ●第十二个月
教育顾问
0―1岁宝宝的适龄玩具（14）
从小培养孩子对音乐的兴趣（14）
请给宝宝朗读（153）如何培养宝宝的记忆力（15）
经常抚摩孩子好（167）发展动作能开发智力（172）
保护宝宝的好奇心（176）怎么与宝宝说话（177）
不要迁就宝宝的不合理要求（185）
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如何教宝宝玩玩具（211）
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