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内容概要

本书收集了世界五大长寿地区百岁老年人生活习惯和各国的抗衰老经验；认真分析了中国有史以来400
位皇帝采用的抗衰老措施，用现代科学理论详尽解释了清代以乾隆皇帝为代表的10位皇帝的抗衰老经
验，参考了现代抗衰老的研究理论与成果，深入浅出地论述了抗衰老的历史、理论和行之有效的自我
抗衰老方法，以求揭开衰老和延缓衰老的秘密。
    用世界经典的抗衰老方法，采用健康的生活方式，结合中草药这个行之有效的抗衰老武器，可以提
高每个人的健康水平，让我们延缓衰老，保持年轻。
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章节摘录

　　一、国际抗衰老学说　　1．遗传论　　衰老是生物自然规律，当生命出现，便开始向死亡的过
渡。
有的人寿命60岁，有的人100岁，这主要是由遗传因子控制的。
可以说，人出生时，把寿命就写在基因里了。
　　人是动物大家庭的成员。
从动物来说，小鼠能活上3年就算长寿了，乌龟活上一二百年还不算长寿；而人活上100多岁，也算是
寿星了。
老鼠、乌龟和人类所以有不同的寿命，就是基因不同造成的。
也许有人会说，某种动物，虽有一定寿限，但其个体也会有不同的寿命。
是的，这是一种客观存在，然而也是遗传起到了一定的作用。
有报告说，至少有50％以上的长寿老年人追溯数代的配偶中有些是与长寿人结合的。
从双生子寿命的调查中得知，单卵双胞胎比双卵双胞胎的寿命更接近，这足以说明他们具有相似的遗
传素质。
那么，遗传因子怎样影响寿命和衰老呢？
　　什么是遗传？
现在得知遗传就是将有代表亲代特性的“信号”——基因由生殖细胞带到子代去了，子代的每个细胞
都带有这种“信号”。
因此，子代也就表现出亲代的某些特性。
这种“信号”就叫做基因。
　　基因是什么物质？
基因存在于细胞核内的长链分子脱氧核糖核酸（DNA）上。
无疑，基因上带有遗传信息，需要由染色体来负载，染色体上有很多基因。
而上下代之间所传递的遗传信息是运载于生殖细胞核中的染色体上的。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<世界抗衰老经典>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


