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内容概要

本书由长期从事幼儿教育的教师及科研人员编写，它从多方面介绍了婴幼儿家庭教育的具体方法，包
括营养保健、个性发展、智力开发、非智力因素培养、良好生活习惯形成、技能与特长的发展、功课
学习等，并附有中外名人等成功家教的事例与经验。
    本书通俗易懂、简家实用、深入浅出、实例丰富，可操作性强，可供广大家长，特别是青年夫妇参
考。
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书籍目录

营养保健篇  怎样按时按量地喂奶  断奶食品与幼儿发育有什么关系  如何发现孩子的体重方面的问题  
怎样按排好1岁之内婴儿的饮食  怎样安排好1-3岁幼儿的饮食  一日三餐的营养要素有什么  一日三餐的
热量有应如何分配  为什么要注意孩子的哭闹  怎样通过哭闹分析发现常见的病症  怎样通过婴儿的粪便
发现疾病  怎样指导孩子服西药  怎样指导孩子服中药  怎样给孩子选购舒适卫生的服装  怎样帮助孩子
养成卫生习惯  怎样使孩子有一双明亮的眼睛  怎样给孩子选择合适的台灯  怎样保护好孩子的听觉  怎
样预防儿童常见的耳病  少年儿童的身体素质是怎样形成的  怎样提高孩子的身体素质  什么是儿童心理
方面的问题  什么是儿童心理偏异及精神问题的表现  心理健康的标准是什么  怎样使儿童心理健康  怎
样预防及治疗儿童编异德育篇  为什么要注意幼儿德育的培养  怎样运用幼儿德用的直观评价方法  怎样
在德育中运用情感  怎样让幼儿学会孝敬父母  怎样对小学生进行“我爱爸爸妈妈”教育  怎样使孩子对
爸爸妈妈有礼貌  怎样对孩子进行心中有他人的教育  孩子会出现哪些不良品行  怎样发现和预防孩子的
不良品行  孩子说话离谱是撒谎吗  孩子为什么会说谎  怎样使孩子改正说谍的毛病  ⋯⋯个性发展篇智
力开发篇非智力因素篇功课学习篇综合技能篇成功家教篇
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