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内容概要

中国真空拔罐将抗法是在传统拔罐基础上不断改进并结合现代科技研制而成，通过刺激体表达到活血
化淤、疏通经络、调整气血、平衡阴阳、促进新陈代谢、调动脏腑功能的目的，是一种非药物自然物
理生态疗法。
本书介绍了真空拔罐疗法的原理、作用、手法、使用方法等，并有近200种病症的真空拔罐治疗方法，
且每种病症都配有拔罐部位的图解，图文并茂，内容丰富，使用也极为方便。
一书在手，有点小病不用东奔西走，您自己就能成为治病自助高手。
　　读者对象：临床医师，初中以上文化程度的广大读者。
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作者简介

王敬，中国中医研究院教授、副主任医师。
毕业于成都中医药大学医疗系，现为国家级中医药继续教育项目——刮痧拔罐中医特色外治法项目负
责人。
曾在俄罗斯、乌克兰、马来西亚进行学术交流和医疗教学工作。
主编出版著作近30部。
发表的论文有：中医学独章发展探讨、刮痧疗法简介
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