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内容概要

颈椎病是危害广大中老年人健康的常见病、多发病。
为了使大家既不一知半解地错误理解，又能比较正确地把握自己的疾病，增强与疾病作斗争的信心，
作者尽量站在病人的立场上，体验患者渴望得到何种知识和要求来努力编著本书。
    本书用通俗易懂的语言、深入浅出地全面介绍了与颈椎病有关的基本解剖生理知识、发病机制、在
人群中的发病情况和易患因素、颈椎病的临床表现、诊断、治疗等知识。
作为病人或者病人家属，如何预防颈椎病、在颈椎病的诊治过程中如何配合以及日常的保健等知识都
作了详尽的介绍。
    本书于对广大颈椎病患者及其家属，以及希望增加这方面保健知识的普通百姓来说，是一本很好的
医学科普读物，本书针对颈椎病的一些认识误区也进行了详细的分析讲解，因此，本书也可供全科医
生、基层医院的骨科医生以及其他有关的临床医生参考。
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作者简介

娄思权，男，1939年7月17日出生，1965年毕业于北京医学院，1983年赴美国耶鲁大学New Haven医院
骨科进修，1994年赴美国康奈尔医学中心The Hospital For Special Surgery骨科进修。
现为北京大学第三医院骨科教授、主任医师、博士生导师，享受国务院颁发的政府特殊津贴待
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书籍目录

1.颈部的骨骼及其功能2.平衡和稳定脊柱的关键——椎间盘3.颈椎的关节4.颈椎的韧带5.颈部的肌肉6.中
枢神经之一——脊髓7.错综复杂的颈神经根8.分布广泛的颈交感神经9.维持大脑底部血液供应的椎动
脉10.颈部的正常运动范围11.颈椎的稳定性是其正常生理活动的基础12.什么是颈椎病？
13.不同类型的颈椎病有不同的临床症状14.症状、体征、影像三结合，相互印证诊断颈椎病15.颈椎长
了骨刺并不一定就是颈椎病16.颈肩臂痛不一定都是颈椎病17.眩晕的诊断要谨慎18.颈椎病的发病机
制19.什么人容易得颈椎病20.颈椎病病人应做哪些检查21.X线平片是颈椎病最基本的检查22.核磁共振的
成像原理23.核磁共振的适用范围以及在颈椎病诊断中的应用24.核磁共振与CT的优缺点25.核磁共振检
查的注意事项26.CT检查的原理27.CT检查的优缺点28.CT检查在脊柱外科的适用范围29.什么是造影检
查30.脊髓造影的来龙去脉31.CTM检查的利与弊32.什么是椎动脉造影检查33.肌电图检查的意义34.颈交
感神经封闭和颈椎高位硬膜外封闭对交感型颈椎病的诊断及治疗作用35.颈椎病表现的多样性⋯⋯
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