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内容概要

“药粥疗法”在我国流传了两千多年，是祖国医学宝库中的一个重要组成部分，也是历代医学家和广
大劳动人民长期积累起来的宝贵的食疗经验，在保护人民身体健康方面，起了很大作用。
其原料广泛，制作简便，无论是繁华城市，还是远山乡间，千家万户皆能配制。
既能调节食谱品种，增进食欲，又能强身健体，疗病却疾，延年益寿。
　　随着社会的发展和我国人民生活水平的不断提高，中医医疗方法越来越受到人们的重视和应用。
本着“古为今用”的精神，我们对药粥疗法进行了发掘与整理，使我国古老而独特的粥疗经验，能够
重放光彩，为人民卫生保健事业服务。
    本书汇集了古今医家及民间药粥验方260余首，以内、外、妇、男、儿、五官、肿瘤、皮肤、神经精
神科、养生保健美容科等科病症为纲，以药粥方为目，对每个粥方的来源、材料、做法、用法、功效
、适用病症及注意事项，均做了详细的介绍，使读者看了以后能懂、会用，以期达到药食结合，同治
并补，治病强身的目的。
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