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内容概要

　　 冬虫夏草与人参，鹿茸并称为“三大补药”，然而真正了解，会用冬虫夏草的人并不多。
本书深入浅出，用通俗易懂的语言讲述了该药的产地、生长特点、真伪优劣的鉴别，药理作用、临床
应用等，并介绍了一般药膳、药酒及药茶等使用虫草的方法。
愿这本书能使您手中的名贵中药真正发挥它的神奇功效!　　
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