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内容概要

　　《人参》是本科普著作、所用的语言尽可能平直浅显，同时也较为系统地介绍了关于人参的基础
知识和服用方法，并简要地列举了一些使用人参的常用药方、食疗方。
对于人参作用中人们最关心的问题，《走近中药丛书：人参》做了较为详细的介绍，希望能够通过《
走近中药丛书：人参》，使人们真正认识人参，让这棵传说中的“神草”成为今日百姓常用保健延寿
药品，更好地为21世纪的人类服务。
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书籍目录

一、人参——神奇的中药二、老百姓心目中的“大补之药”路人皆知的人参，并非人人会用从大自然
中走来真伪优劣当明辨神奇的疗效让世人瞩目三、人参的药用成分及其作用有趣的人参皂甙多种维生
素和微量元素多种活性成分人参作用的特点四、正确服用祛百病历代本草对人参的记述人参的用法古
代名方现代治验食疗用方五、长生不老话人参生命能永恒吗在宫廷中流行的长寿良药延年益寿的佳品
六、亚当和夏娃的苹果原始的欲望人参对性功能的影响七、参与竞争的筹码文明的疾病——社会心理
应激人参是您在竞争中取得优势的筹码八、癌症的克星癌症是怎么发生的癌症的治疗——鱼死网破人
参帮助我们战胜癌症九、适者生存的法宝条件与适应人与自然间“看不见的战争”人参能提高“非特
异性抵抗力”，增强人体对环境的适应能力十、人参的其他作用十一、人参的培育附录
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