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内容概要

本书从易到难，逐步深入，图文并茂便于学习使用。
包括：中小学生如何可练好武术、武术基本功、基本技术的练习、长拳、刀、枪、棍、剑的动作名称
和图解等。
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书籍目录

第一章 中小学生如何练好武术
第二章 武术基本功、基本技术的练习
第三章 长拳
第四章 刀、枪、棍、剑的动作名称和图解
附1
附2
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