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内容概要

美国加州富尔顿学院心理学教授陆哥·赫胥勤指出，编撰20世纪人类历史的时候，可以这样写：我们
最大的悲剧不是恐怖地震、连年的战争，甚至不是原子弹投入日本广岛，而是千千万万的人们生活着
，然后死去，都从未意识到存在于他们自身的人类未开发的巨大潜力。
因此，开发人的潜能已成为当今的热点之一。
    本书共十二章，作者以生动通俗的语言、鲜活翔实的事例，向人们揭示了潜能显现、发现、激发与
诱发的规律，探讨了潜能开发中的环境、家庭教育诸问题，论述了潜能开发的具体方法及如何克服潜
能开发的障碍等。
    本书将帮助从青少年到老年各个群体的读者们用新的观念、新的思路、新的方法开发仍然在沉睡的
大脑，帮助人们用科学的方法走上成才之路。
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作者简介

杨敬东，系湖南省科协六届委员会副主席、党组副书记。
是中国人才研究会理事（从第一届始）、湖南人才研究会副理事长、中国管理科学研究院（长期）特
约研究员、中南大学兼职教授、湖南省科技新闻学会理事长、湖南作家协会会员。
该同志先后独著《潜人才学纲要》、《人才开发与
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