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内容概要

如果您自问不是合格的家长，且不能为孩子提供良好的家庭教育，那就需要这本书的帮助了。
    这本书将给您提供家庭教育的最新理念、方法及艺术。
    这套《家长手册》丛书，包括《小学生家长手册》和《中学生家长手册》，由具有丰富经验的教师
、专家、学者共同研讨并编写。
    本丛书以简洁、明快的语言向您介绍家庭教育的最新知识、方法及技巧，具有知识性、实用性、指
导性等特点。
书中实例丰富，贴近生活，可读性强。
    本丛书内容涉及孩子家庭生活的方方面面，特别对小学生的心理健康、中学生青春期指导，细致入
微，可供中小学生家长使用。
    本丛书是您的孩子走向成功的指南。
    本丛书是家长和孩子之间沟通的桥梁。
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书籍目录

第一章  您是合格的家长吗？
第二章  给家长的建议  一 引导孩子走出偏食误区  二 正确对待孩子间的纠纷  三 正确处理孩子犟嘴  四 
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四 重视孩子的健康  五 建立温馨的家庭氛围  六 做孩子的朋友，做老师的助手第六章  日常行为指导  一
保持身体健康 养成卫生习惯  二 珍惜生命，增强安全意识  三 自尊自信，积极进取  四 肯定自我 完善心
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