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内容概要

《产妇养生保健500问》以问答形式，对产妇的围生期保健、分娩须知、分娩期保健、产褥期保健、饮
食与营养、生活与禁忌、避孕与绝育、母乳喂养、新生儿护理、健美与养生等带有疑惑与普遍性的问
题逐一进行了全面的、系统的、详细的论述，并予以科学、实用、启迪性的指导。
    广大产妇在贪图与掌握了本书全部内容后，既可维护做母亲的自身健康，又能哺育一个健康、活泼
、聪明、伶俐的小宝宝。
本书具有内容翔实，涉及面广、针对性强，语言流畅、贴切的特点。
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书籍目录

围生期保健  什么是围生期和围生期保健  围生期保健的目的是什么  怎样进行围生期保健管理  为什么
要建立围生期保健手册  产前诊断的意义是什么  哪些孕妇需要做产前诊断  怎样学看B超检查单  什么是
绒毛细胞检查  绒毛细胞检查对治儿有影响吗  什么是羊膜穿刺检查  怎样做羊膜穿刺  为什么要做雌三
醇测定  为什么要测量胎儿成熟度    B超监护有哪些作用  为什么要对胎儿的胎心进行电子监护  正常的
胎心监护图像是怎样的   哪些因素需做胎儿超声心动检查  检测胎儿心率的方法有哪些  怎样进行胎动
监护   什么是胎儿镜检查分娩须知  为什么有的孕妇要做产前诊断  什么时代去医院分娩  到了预产期就
一定分娩吗  妊娠晚期出现什么情况应立即去医院  分娩前应做哪些准备  分娩的标志是什么  什么是分
娩的三要素  分娩有几个过程  ⋯⋯分娩期保健产褥期保健饮食与营养生活与禁忌避孕与绝育母乳喂养
新生儿护理健美与养生
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