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内容概要

　　近年来，随着科学技术的突飞猛进、物质文化生活的逐年提高，心理咨询事业越来越受到人们的
关注。
　　心理咨询学在我国虽然起步较晚，但发展较快。
我国人口众多，全国上下正处在深化改革之时，社会状况正发生着急剧变化，很多问题需要我们去适
应，这就必然使社会对心理咨询人才需求增大。
我们正是在这样的大背景下开设医学心理学专业，编写此教材的。
我们参阅了国内外大是的资料，并结合我国目前心理咨询工作开展的实际情况，总结我们在实际工作
中的经验和体会，尽己所能地介绍有关心理咨询的理论、方法与技巧。
　　《全国医学院校心理学专业教材：心理咨询学》既可作为高等院校相关学科的专业教材，也可供
临床工作者、心理学工作者、教育学工作者、社会学工作者等读者参考使用。
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书籍目录

第一章 心理咨询学概述第一节心理咨询的概念第二节心理咨询学的基本理论和研究方法第三节心理咨
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编辑推荐

　　近年来，随着科学技术的突飞猛进、物质文化生活的逐年提高，心理咨询事业越来越受到人们的
关注。
　　心理咨询学在我国虽然起步较晚，但发展较快。
我国人口众多，全国上下正处在深化改革之时，社会状况正发生着急剧变化，很多问题需要我们去适
应，这就必然使社会对心理咨询人才需求增大。
我们正是在这样的大背景下开设医学心理学专业，编写此教材的。
我们参阅了国内外大是的资料，并结合我国目前心理咨询工作开展的实际情况，总结我们在实际工作
中的经验和体会，尽己所能地介绍有关心理咨询的理论、方法与技巧。
　　本书既可作为高等院校相关学科的专业教材，也可供临床工作者、心理学工作者、教育学工作者
、社会学工作者等读者参考使用。
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