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内容概要

手针疗法是在手部一些特定的穴位上针刺，以治疗全身各部病痛的一种疗法。
    一、操作方法；二、选穴原则；三、处方举例；四、注意事项。
    手针疗法应按脏腑经络辨证，根据病变生发部位、灵活选取刺激点。
    手针疗法刺激较强，疼痛较重，针刺前应向患者说明，防止发生晕针。
应严格消毒、防止感染。
针宜刺入肌腱与骨膜间，不要伤及骨膜。
手部血管较为丰富，针刺时手法宜轻柔、稳顺，避免刺伤掌中动、静脉网，以防引起手掌部血肿。
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