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内容概要

　　说起珍珠，大家都很熟悉。
在我国，使用珍珠的历史已有数千年之久。
然而，在研究中药的专业人士眼里，珍珠不仅仅是一种美丽的珠宝，不仅仅是用于装扮的首饰，不仅
仅可供人们收藏与保值，更重要的，珍珠是一种具有广泛而神奇疗效的天然药物！
　　珍珠自古就被中医用于治病救人，其疗效在历代中医典籍中皆有记载。
在古代，尚未发明人工养殖珍珠的技术，所以珍珠的产量极少，只能供一些达官贵人使用。
而且，主要是磨成粉后被一些贵妇人用于美容养颜。
在发明了珍珠的人工养殖技术之后，现代医学根据中医典籍的记载，对珍珠的药用价值进行了广泛而
深入地研究，发现珍珠的疗效远非养颜美容、白嫩肌肤所能涵盖。
结果证实：它可以促进青少年的成长发育；可以延缓衰老、延长人的寿命；可以治疗老年人的骨质疏
松、耳聋耳鸣、白内障等，可以提高老年人的生活质量；可以预防和治疗心血管疾病、胃及十二指肠
溃疡、糖尿病等现代社会非常多见的“文明病”；可以解除困扰人们的失眠、慢性疲劳综合征；当然
，还包括珍珠的传统疗效——白嫩肌肤。
　　尤为可贵的是，珍珠的所有这些疗效，都是建立在没有不良反应的基础上，这一点在“崇尚自然
，回归自然”的现代社会，是不可多得的。
作为研究中药的学者和医师，我们深感有必要向广大读者朋友介绍这种神奇的天然保健良药，愿能藉
此而解除您的烦恼！
　　需要指出的是，《走近中药丛书：珍珠》的内容不仅取材于我们在临床上运用珍珠的经验，而且
我们还参阅了历代中医的典籍和医学机构对珍珠进行研究的几百篇科研论文。
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