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内容概要

　　海马，具有补肾壮阳、活血散瘀之功。
小小的海马，可以解决男士们大大的难题，可以满足人们延缓衰老的渴望。
昔日，只有达官贵人才能享用的海马，如今也走入了寻常百姓家。
怎样才能科学、合理地使用海马？
怎样科学地养殖海马？
　　来，打开本书，你会有不一样的收获！
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章节摘录

　　第三章 奇异生态说仔细　　奇不奇 亦鱼亦马漫游大海　　海马，属于鱼类，是一种名贵中药材
。
您知道海马的生态习性吗？
海马不同于其他鱼类，相貌奇特，长着一个与马头极为相似的脑袋，所以称为海马。
不仅如此，海马的生活习性和动作也很奇特，在水中海马的头和身体成直角，游泳时直立着，头部向
上，身体稍成斜面，直立于水中，依靠背鳍运动，其扇形的背鳍飘展，推动着身体在水中游行自如，
动作十分优美活泼。
是不是很神奇？
直立游泳的鱼类是很少见到的。
海马的头与身体垂直向前，以掌握方向。
其身体后部拖着一条逐渐变细的尾巴，在游累休息或吃食物时，尾巴能够缠绕在珊瑚或海藻枝上以支
撑身体。
但海马并不能像马在陆地奔跑得那样快，相反海马在海里游泳的速度是很慢的。
那么，它们在大海里是如何生存呢？
如何摄食和躲过其他动物的伤害？
这就要说说海马变色的本领。
据《本草纲目》记载：“海马，雌者黄，雄者青⋯⋯”。
海马体表颜色变异较大，它能模拟环境变换体色，以避免被敌害发现，又能混淆虾类等海洋小动物的
视线，对身处海水植物丛中的绿褐色的海马，较为不易辨别，所以发现不了它的小生物也不害怕，但
若小生物向着海马的嘴漂过来时，就会被它一口吸了进去。
　　⋯⋯
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