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内容概要

本书以真人为图解，详细、通俗地介绍了易学易学的腹部按摩方法，并简明地介绍了适合腹部按摩治
疗的40种疾病，是一本老少咸宜的养生保健图书。
    本书具有三大特点：一是语言通俗、简洁，避免了一般医学书籍的艰涩难懂；二是每个手法、每个
穴位、每个操作步骤都配有照片，图文并茂，直观生动，使读者一看就会、一用就灵；三是内容实用
，方法有效。
作者结合多年临床经验，选择了针对腹部按摩特别有效的40个疾病，内容实用，方法有效。
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基础篇 概论 按摩是如何美容健身、防病治病的？
  通经活络，镇静止痛，消除疲劳  调整阴阳，增强体质，美容健身  调理脏腑，健脾益肾，延年益寿  
按摩是情感的交流，爱的抚慰，心理治疗的良方  为什么揉揉肚子能保健康？
 腹部推拿按摩的准备  施术者的准备  您的服装  您的放松  适宜的环境  原则 按摩过程中应注意的事项
及有用的提示  哪些人不家腹部按摩  搓热您的手  按摩的时间  呼吸  芳香油的使用  节奏很重要  腹部推
拿按摩应用的范围 按摩后的正常及异常反应   经络腧穴篇 关于经脉  十四经脉所关边的脏腑  十二经脉
的循行规律 循行于腹部的经脉  胃经  脾经  肾经  胆经  肝经  任脉经 关于穴位 腹部按摩常用的穴位 腹部
按摩常用的体位手法篇 基本手法 腹部按摩手法治疗篇 内科 外科 妇科 儿科 男科
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