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内容概要

本书献给准备恋爱或正在恋爱的男生女生们，帮助他们判断自己遭遇的是友情还是爱情，判断自己不
是不是爱上了一个人；指导他们如何在异性眼中更有魅力，如何追求对方，如何约会，如何处理矛盾
冲突，如何避免性侵害；并与他们交流分手经验，走向婚姻殿堂的经验等等。
一方面使青年男女知道爱情的“所以然”，另一方面使青年男女逐步探索和培养两性相处的正确态度
和能力。
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章节摘录

　　第一章　解读爱情　　你准备恋爱吗？
你能分辨爱和喜欢的区别吗？
你了解异性交友的阶段、了解爱情的发展阶段和过程吗？
你能正确觉察与掌握爱情的危机与转机吗？
本章要从专家的角度解读爱和爱情。
　　爱与爱情——问情为何物　　爱是什么　　在所有的人际关系中，没有一个像“爱”那么重要，
　“我们都是因为爱而出生”，著名的英国首相Disraeli如是说。
　　“爱”不单只是男女间的情爱，爱的范围很广，包括了亲子之爱、手足之爱、朋友之爱等。
　　心理学家William Schutz指出，人类有三种基本的人际需求：爱、归属和控制。
其中爱居第一位，“爱”是人类第一个最基本的人际需求。
　　佛洛姆在《爱的艺术》一书中认为，“爱”有四项特质。
　　1.奉献（Labor）：一个人愿意为其所爱的人工作并付出所有。
　　2.责任（Responsibility）：一个人不断地考虑他的行为可能对对方产生怎样的后果，当他所爱的人
有了困难时，愿意立即去帮助他们。
　　3.尊敬（Respect）：一个人要抑制自己利用他人的冲动，避免害人利己。
　　4.了解（Understanding）：一个人尝试推己及人，设身处地为对方着想。
　　“爱”在我们的生活中被需求、被渴望，却也被误用。
例如，有人在性行为前告诉对方“爱我就要给我”，这着实违背了爱的意义。
爱需要同时具备以上四项特质，若只是要求对方奉献，却不尊重对方的意愿，没为对方设身处地着想
，不尊重对方，不了解对方，也没有考虑性行为需负的责任，真是误解了爱的真意。
　　⋯⋯
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