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内容概要

风靡全球的SPA风潮从欧洲吹起后，已席卷至东南亚一带，最近这股风潮已吹到我国。
SPA源于拉丁文Solus Por Aqua，Solus=健康，Por=经由，Aqua=水，所以SPA是健康之水的意思，也有
人称SPA为水疗。
    按摩是我国传统医学的奇葩，不仅为我国人民健康做出了巨大的贡献，而且对弘扬民族文化，推动
人类医学发展，起到了积极的作用。
加强和发展中外保健疗法交流，有助于我们理解传统医学的世界意义，开阔我们研究传统医学的视野
，引进一些新的技术和方法，让国外技术和中国传统医学技术相融合，相互补充，创造出一种完全新
型的保健疗法——SPA芳香疗法，人们称之为另类疗法。
    本书主要介绍SPA疗法、芳香疗法和精油按摩。
旨在使人们进一步认识这一古老而新型的疗法，推动这一行业发展，满足社会对SPA芳香疗法的需求
。
本书供SPA芳香疗法爱好者、教学者和业内人士学习参考。
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