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前言

经外奇穴是指未包括在十四经穴之中，具有固定名称、位置和主治的一类穴位。
同时，一些特殊的经穴组合成固定的配伍，亦称之为经外奇穴。
经外奇穴是针灸腧穴学不可或缺的组成部分。
经外奇穴在针灸临床治疗中具有极其重要的作用，使用极为广泛，并具有相当卓越的疗效。
早在《内经》中就有不少不同于经穴的记载，可以认为是经外奇穴的最早记录。
在《千金方》中记载的经外奇穴已达187个，至明代《针灸大成》中便专列经外奇穴一门，由此可见，
历代医家都非常重视经外奇穴。
新中国成立以来，随着中医事业的振兴，针灸也受到了前所未有的关注，尤其是在二十世纪六七十年
代，经外奇穴的发现与应用都得到了极大的发展。
近年来，针灸学日益受到世界医学界的重视，外国学者纷纷来中国学习针灸。
然而，遗憾的是，临床医生大多只重视十四经穴而忽视经外奇穴，临床使用及课堂讲授经外奇穴少而
又少；又因奇穴历史久远，多有一穴多位或多穴同位的现象，致使定位混乱，主治不明，这不能不说
是针灸学的一大损失。
有鉴于此，作者认为有必要对经外奇穴进行系统的整理，准确、详细地标明奇穴的确切位置，以适应
现代社会对针灸发展的需要。
因此作者编纂本书，以冀能对经外奇穴规范化起到一定的作用，使奇穴的临床优势能够得以继承和发
扬。
全书共分四章，按经外奇穴的所在部位排列，第一章为头面颈项部经外奇穴，第二章为躯干部经外奇
穴，第三章为四肢部经外奇穴，第四章为组合穴。
对于数千年来所记载的奇穴，尤其是二十世纪六七十年代所发现的众多奇穴，以临床实用为宗旨进行
严格筛选，对其中位置较为固定、疗效肯定，又经广大医师多年使用而认可的奇穴进行辑录，共载有
临床常用且有奇效的经外奇穴600余个。
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内容概要

本书共分四章，按经外奇穴的所在部位排列，第一章为头面颈项部外奇穴，第二章为躯干部经外奇穴
，第三章为四肢部经外奇穴，第四章为组合穴，对于数千年来所记截的奇穴，尤其是二十世纪六七十
年代所发现的众多奇穴，以临床实用为宗旨进行严格筛选，对其中位置较为固定、疗效肯定，又经广
大医师多年使用而认可的奇穴进行辑录，共载有临床常用且有奇效的经外奇穴600余个。
每个奇穴分别从另外、定位、解剖概要、主治、刺灸法、穴位出处及引证、与领近经穴或奇穴的位置
关系等几方面进行阐述，内容翔实、丰富。
所有穴位都配以彩色实体照片作为取穴依据，照片清晰，体表标志明显，穴位标示准确，并附有肌肉
、血管、肌腱、骨骼等组织结构的线条图以详细描述穴位的具体位置，一目了解，美观实用，是对经
外奇穴的一次总结与规范。
    本书是中医院校师生、临床医生、科研工作者以及外国留学生等学习针灸的必备参考书。
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章节摘录

插图：健明【别名1见阳1；眼2。
【定位】位于面部，眶下缘内方，眶下缘内3／8与外5／8交界处。
（图1-18）【解剖概要】与球后穴同。
【主治】白内障，视神经萎缩，视网膜炎，视网膜色素变性，夜盲，泪囊炎，斜视，角膜白斑，斑翳
，云翳，近视，青光眼。
【刺灸法】沿眶缘向眶尖刺1.0～1.5寸；禁灸。
【按】载于（（常用新医疗法手册》。
奇穴球后穴内侧3／8处。
健明2 Jianming 2【另0名】见阳2；眼3。
【定位】位于面部，眶下缘内方，眶下缘内5／8与外3／8交界处。
（图1-18）【解剖概要】与球后穴同。
【主治1白内障，视神经萎缩，视网膜脉络膜炎，角膜溃疡，夜盲，泪囊炎，角膜白斑。
【刺灸法】沿眶缘向眶尖刺1.0～1.5寸；禁灸。
【按】载于《中医简易教材》。
胃经承泣穴与奇穴球后之间。
健明3 Jianming 3【定位】位于面部，眶下缘内方，眶下缘内7／8与外1／8交界处。
（图1-18）【解剖概要】与球后穴同。
【主治1斜视。
【刺灸法】沿眶缘稍偏向耳壳方向对眶尖刺1.0～1.5寸；禁灸。
【按】载于《常用新医疗法手册》。
奇穴球后外上方1／8处。
健明4 Jianming 4【别名】见阳1；眼2。
【定位】位于面部，眶上缘内上角凹陷，内眦角上约0.5寸处。
（图1－一18）【解剖概要1与球后穴同。
【主治】白内障，视神经萎缩，视网膜炎，视网膜色素变性，夜盲，泪囊炎，斜视，角膜白斑，斑翳
，云翳，近视，青光眼。
【刺灸法】沿眶缘向眶尖刺1.0～1.5寸；禁灸。
【按】载于《常用新医疗法手册））。
膀胱经睛明穴上约0.5寸；奇穴上睛明上0.3寸处。
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媒体关注与评论

经外奇穴是针灸腧穴的重要组成部分。
本书是关于经外奇穴的专著，内容准确、资料完整，对奇穴的广泛应用和今后的规范化，标准化起到
了一定的推动作用。
特推荐本书作为经外奇穴的参考标准，以利于针灸学术水平的提高和针灸事业的繁荣。
　　——中国针灸学会腧穴分会经穴以及经外奇穴在针灸临床治疗中都具有极其重要的作用，使用极
为广泛，为历代医家所重视。
本书对经外奇穴进行了系统的整理，准确、详细地标明了奇穴的确切位置，所有穴位配以彩色实体照
片作为取穴依据。
照片清晰，体表标志明显，穴位标示准确，并附有组织结构的线条圈以详细描述对穴位的具体位置，
一目了然，美观实用，对经外奇穴的规范化起到了一定作用。
学术水平及应用价值都很高。
　　——中国工程院院士程莘农本书作者具有较高的针灸造诣，经多年收集.整理了历代的重要奇
穴600余个。
从名称、取法、定位、解剖概要、主治、刺灸法、出处、与经穴的位置关系等方面全面论述奇穴，采
用图文并茂的方式，从临床出发，对奇穴进行了深入的探讨，适应于针灸教学和临床的需要，填补了
本领域的空白。
　　——北京中医药大学针灸学院
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编辑推荐

《经外奇穴彩色图谱》一书为北京市重点图书。
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