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内容概要

中医学认为骨质疏松主要由肾虚造成。
肾居下焦，主骨、藏精、生髓，由于年龄衰老或疾病导致肾虚会影响骨和髓，产生腰酸腿软，乏力疲
惫，筋骨软弱等症状，相应的调理治疗也以补肾为主，并常常配合补脾的药物以加强疗效，使消化吸
收功能增强，筋骨强健。
    补肾壮骨药膳不仅对骨质疏松有良好调治作用，对一些轻症的风寒湿气导致的筋骨酸痛也有疗效，
对于其他一些肾虚关系密切的疾病，如一些男科、妇科病，部分此类药膳也有辅助治疗作用。
　　总结补肾壮骨类药膳的特点，主要以温补炖品为主！
　　这里还需特别指出的是，凡属国家保护动、植物，应加以保护，不得随意取食。
必须炮制的药物，请到中药店购买炮制好的再使用。
在食用药膳时，如有医师指导，更能收到辨证施膳的效果。
　　本书适用于一般家庭成员、保健工作人员、医务人员、患者、药膳食疗爱好者以及日常工作劳碌
的各行业人士阅读。
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作者简介

彭铭泉教授生于 1933 年，重庆市人，大学文化。
他从 1980 年开始首先提出现代药膳这一概念，开创了中国药膳学这一崭新的学科，使药膳成为商品，
并在全国乃至世界创办了第一家药膳餐厅 —— 成都同仁堂，至今深受国内外顾客的赞赏。
他在国内外有关报刊上发表了论文 300 余
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