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内容概要

随着我国社会经济的快速发展、人民生活和健康水平不断提高，老年人口的增长逐渐成为一系列的社
会问题。
如何改善老年人的生活质量，使老年人的晚年生活更舒适、温馨、健康、幸福是各级政府和全社会共
同关心的问题。
由卫生部疾病控制司和离退休干部局组织老年医药学专家共同编写的《老年健康指导》就是专门介绍
老年人健康知识的通俗读物。
       本书针对老年人普遍存在和迫切需要解决的健康问题进行全面的阐述。
定书除了介绍老年人的基本生理特点、代谢状况、合理的膳食搭配和正确的用药方法及行之有效的养
生之道外，还围绕老年人常见和多发的疾病进行指导性讲解，如高血压、高血脂、冠心病、糖尿病、
哮喘病、老年性痴呆、老年心理卫生等。
本书的最大特点：通俗易懂、深入浅出、文图并茂、针对性强。
书中采用广大老年朋友喜闻乐见的诗歌形式，配以生动形象的卡通图片解释养生保健、防病治病的科
学知识。
     本书的作者都是在老年医药学方面造诣很深的专家、教授、大夫、学者。
他们既有较高的学识水平，又有较丰富的实践经验，每一个专题都由专门从事该领域的专家编写。
其内容具有很强的科学性、实用性和针对性。
     本书可供广大老年人阅读、生活参考。
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